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यस पु कको बारेमा 

बालबा लका  र युवा हा ो समाजका वशेष उमेर समूह र अिभ  हनु ्। रा यलाई समु त 

र दगो वकासको ल यमा अ सर गराउन बा याव थामा वशेष यान प¥ुयाउन ज र  

हु छ । यसै स दभमा बालबा लकाको आधारभतू अ धकार सु नि त गन संयु  

रा संघको महासभाबाट बाल अ धकार स ब धी महासि ध, १९८९ नोभे बर २० मा 

पा रत भयो । जसलाई नेपालले १९९० से टे बर १४ मा अनमुोदन गर  आ नो 

तब ता जनायो । २०७२ सालमा जार  भएको नेपालको सं वधानले प न प हलोपटक 

बाल अ धकारलाई मौ लकहकको पमा अ कार गरेको छ भने बालबािलका स  ऐन 

२०७५ ले बालबािलकाको आधारभूत अिधकार ाभूत गरेको छ ।  यसैगर  रा य यवुा नी त 

२०७२ तथा यथु भजन २०२५ ले नपेालका यवुालाई सबल, स म, त प ध र 

आ म नभर बनाउँदै उनीह को साथक सहभा गता र नेतृ व मताको वकास माफत 

आधु नक, यायपूण, र समृ  नेपाल नमाणको ला ग यवुावगको मता अ भवृ  गन 

ल य राखेको छ । यसै स दभमा संयु  रा  संघ यथु काउि सलको आ नो अंगको 

पमा थापना गन नणय गरेको छ । नेपाल सरकारले रा य यवुा प रषद ऐन माफत 

रा य यवुा प रषद गठन गर  यवुाका सवाललाई मूल वा हकृत गद आएको छ ।  

वातावरणीय ास र जलवाय ु प रवतनका कारण सामािजक, आ थक, साँ कृ तक, 

भौ ग लक तथा भौ तक णाल मा नकारा मक असर पयुाइरहेको स दभमा व नयो य, 

अनकूुल र सरुि त वातावरणको उपयोग गन पाउन ुबालबा लका तथा यवुाको सं वधान 

द  अ धकार प न हो । रा य वातावरणीय सवालह लाई यवि थत, सं थागत र 

काननुी दायरामा समे ने उ े यले नेपाल सरकारले वातावरण संर ण ऐन २०७६, सो 

को नयामावल  २०७७, रा य जलवाय ु नी त २०७६ लगायतका काननुी ावधान 

काय वयन गर रहेको छ ।  

व वधतायु  नेपाल  समाजका बालबा लका र यवुाह ले प रवार, समदुाय, थानीय तह 

हुँदे रा य र अ तरा य तरस म आ ना जलबाय ु र वातावरणका मु ाह लाई प  र 

मखु रत पमा उठाउन सकुन भ ाका खा तर यो सहिजकरण पिु तका तयार ग रएको छ 

। यस पु तकको अक  उ े य यवुा तथा वालबा लकाले आ नो वातावरणीय अ धकारका 

साथै वातावरण संर णमा उनीह को दा य ववोध गर  समदुायलाई वातावरणमै ी र दगो 

वकासको मागतफ अ स रत गराउन भ े रहेको छ ।   



पु तक तयार गन ममा लेखन काय गनहुनेु अमतृ देवकोटा र ह रवोल आचाय त 

हा दक आभार य  गदछ  । पु तकको तयार का ममा मह वपूण योगदान 

प¥ुयाउनहुनु,े भाषा स पादनका कोणबाट सहयोग गन ु हनुे ................, पु तक 

स पादनलाई सझुाव दान गन ए आर ड नेपालका डालानाथ तमि सना, ट ड एच 

जमनीका मोनी े  काशनका ममा स लाह सझुाव तथा सहयोग गनहुनुे लगायत यस 

पु तकको काशनका ममा योगदान गनहुनेु सबै त वशेष आभार तथा ध यवाद य  

गदछ  । यो पिु तकाले वातावरण संर णको े मा यवुा र बालबा लकाको स य 

योगदान था पत गन यस पिु तकाले सकारा मक योगदान पु ने अपे ा गद यहाँको 

सझुावलाई यस म ले सधै आ मसाथ गद अगा ड ब ने व ास दलाउन चाह छ  ।



 

स ह को बारेमा 

यस पु तक बालबा लका र यवुा केि त वातावरण संर ण र जलवाय ुपर वतन स बि ध 

ताल म सहजीकरण गन सहजकताह का ला ग तयार ग रएको छ । यस पिु तकामा 

सकेस म सरल र बिुझने क समको भाषाशैल  योग गन यास ग रएकोछ । 

यस पु तकमा ३ वटा ख डह  रहेका छन ्।  

१) औपचा रक सु वात 

यस ख डमा ताल मको मु य वषयव तमुा वेश गनपुूव सहभागीह लाई सहज वातावरण 

सजना गनका ला ग तयार ग रएको छ । यस ख डमा सहभागीह ले एक अकासँग 

प रिचत हनु,े ताल मको व ध, समय, उ े य, आचारसं हता, यव थापन लगायतका बारेमा 

जानकार  लनेछन ्। 

२) वषय वेश  

यस ख डमा ताल मको मु य छलफल गनपुन वषयव तहु  समावेश ग रएको छ । यो 

ख ड आफमा लामो र मु य वषयव तमुा केि त हनेु हुँदा सहभा गह ले छलफलका 

वषयमा वषशे यान दन ज र  छ ।  

३) औपचा रक समापन 

यस ख डमा ताल ममा भएका सकाइह को सं पेीकरण गर  ताल मको भावकार ता 

बारे छलफल गन ग र छ । साथै सहभागीह को सझुाव र त या प न यसै ख डमा 

लइने छ ।  

स ह  

यस पिु तकामा स ह लाई उ े य, अपेि त उपलि ध, समय, पूव तयार , आव यक 

साम ी, याकलाप र स दभ साम ी गर  वभाजन ग रएको छ ।  

ताल म स ालनको व धलाई याकलाप अ तगत वणन ग रएको छ भने छलफलका 

ममा छुटाउन नहनुे वषयव तलुाई  स दभ साम ी अ तगत रािखएको छ ।   



 

पूव तयार  

क. ताल म आयोजकः 

१. होटलमा बाल म नभएको सु नि तता 

२. समावेशी र सरुि त सहभा गताको सु नि तता 

३. वप  जोिखम पूव तयार  स ब धी सहभागीह लाई जानकार  गराइएको, 

४. सहभागीह को आपतकाल न स पक जानकार , 

५. यानीटर  याड स हतको ाथ मक उपचार ब स । 

६. वातावरणमै ी तथा वप  जोिखम तरोधी संरचना भएको थान । 

ख. सहजकता 

१.स दभ साम ीह को अ ययन र संकलन 

२. स  अनसुारका पूव तयार  

३.ताल म यव थापनलाई सहयोग र सम वय \ 

सहजीकरण सप   

सहजीकरण भ ाले कुन ैप न वषयव तमुा सहभागीह  बीच सहज वातावरणको सजना 

गर  छलफल चलाउने वा स ने सकाउने कृयालाई भावकार  ढ ले अगा ड बढाउन 

सहयोग प¥ुयाउने या हो । यो एउटा सीप प न हो जनु गरेर मा  स न स क छ । 

सहजीकरणको ममा सहजकताले सहभागीह लाई वषयव तमुा छलफल गन, नचोड 

नका न तथा सम या समाधान गन सहयोग प¥ुयाउँछ ।  

व ास तथा खु लापनको वातावरणको सजना गन ु। 

वषयव त ु वेसः हरेक पाठलाई रोचक र सहभागी केि त बनाएर लैजानका ला ग 

वषयव तसँुग सा द भक हनुे खेल, भू मका अ भनय, गीत, चिु कला, लघकुथा, काटुन, 

त वीर, िच कला (रोचक संग) आ दको योग गन जसले गदा सहभागीको यान सिजलै 

वषयव ततुफ ता नयोस ् । यसको लग ै रोचक संगसँग वषयव तलुाई ल  गर  

ततुीकरण अिघ बढाउने । 



व ततृ याकलापः यो ख ड पाठ योजनाको मु य भाग हो र सबै भ दा धेरै समय 

सहजकताले यह  खचन ु पदछ । हरेक शीषक र यस अ तगतका उपशीषकह मा 

सल सलाब  ढंगले व ततृ याकलाप अिघ बढाउने । 

सं ेपीकरणः सहभागीह लाई हरेक पाठमा छलफल भएका वषयव तहु मा त ु त 

पूनरावलोक गन सिजलो होस ्भनी सहजकताले आफूले ततु गरेका वषयह को सार 

नका न ........... 

वझुाइ पर णः सहजकताले हरेक श को अ यमा सहभागीले बझेु नबझेुको चेक गन ु

पन हु छ । 

असल सहजकताका गणुह  

अवलोकनः सहजकताले सबै सहभागीह को स य सहभा गता र सहज उपि थ त 

सु नि त गर  सहभागीह को ग त व ध र चासोका वषयलाई प रपालना गन ु। 

वणः सहभागीह को वचार तथा त यालाई सनुेर आव यक स बोधन गन यास 

गन ु। 

 गन सीपः सहभागीह लाई सहज र चाखला दो तथा स मानजनक क समले  

सो न ु

ततुीकरणः समय, ग त, व नको तर आ दको साम यताका साथ वषयव तलुाई सरल 

ढ ले ततु गन ु। 

भाषाः सहभागी तर, प रवेश र उमरे समूह अनसुार उपयु  हनु े बु न सरल हनु े

भाषाशैल को योग गन ु। 

यि व र हाउभाउः प रवेश सहुाउँदो प हरन, आ म व ासी यि व र वषयव त ु

अनकूुल हाउभाउ गन ु। 

शंसनीय त याः सहभागीको वचार तथा िज ासामा धैयताका साथ शंसनीय 

त या दन ु। 

समयः समयमा स  सु  गर  समयमानै स न ु। 

वषयकेि तः छलफलमा हनेु÷हनु स ने वषया तरलाई यूनीकरण गद वषयकेि त 

छलफल गन।ु 

 

सहजीकरण के हो ? सहजकरण के होइन ? 

मा थ छलफल गन ु? छलफल नगर  आफ उ र दन ु। 



सम या समाधान गन सहयोग गन ु।  आफ सम या समाधान ग र दन ु। 

वक पको खोजी गन सहयोग गन ु। सकाई दन,ु, सम याह को वक प 

बताई दन ु। 

सबैले यास गरेमा नजा े भ े के ह छैन 

भ े वचार रा  ु।    

मलाई मा  थाहा छ भ े सोच रा  ु। 

अ को वचारको आदर, संसा गन ु। अ को वचारलाई हतो साह  गन ु।  

नचोड÷सारांस नका न सहजीकरण गन ु। आफ नणय वा नचोड दन ु। 

 

 

 



 

िवषयसूची 

स  १: उदघाटन प रचय, अपे ा संकलन र वषयव तहु  ............................................ 11 

स  २: िश णका नयम र आचारसं हता .................................................................... 15 

स ः ३ पूव पर ण ...................................................................................................... 17 

स ः ४ यवुा र बालबा लकाको सवाल .............................................................................. 20 

स  ५ वातावरण र जलवाय ु............................................................................................. 27 

स  ६ नी तगत यव था ................................................................................................ 31 

स  ७ वातावरणीय ास र जलवाय ुप रवतन .................................................................... 36 

स  ८ वातावरणीय अ धकार र जलवाय ु याय .............................................................. 46 

स  ९ वातावरण संर ण र जलवाय ुप रवतनको असर यु नकरणका उपायह  ........... 51 

स  १० वातावरण केि त योजना तजमुा कृयामा यवुा तथा वालसहभा गता .............. 57 

स  ११ हा ो भू मका ................................................................................................... 59 

स  १२ काययोजना ...................................................................................................... 64 

स  १३ ता लम प ातको पर ण ................................................................................ 65 

स  १४ सम  ताल मको पनुरावलोकन तथा मू या न र समापन ................................ 66 

स दभ साम ी सूची ........................................................................................................ 68 

 

 



 

ख ड क 

िश ण औपचा रकता 

स  



स  १: उदघाटन प रचय, अपे ा संकलन र वषयव तहु  

समयः ४५ मनेट  

उ े यः सहभागीह माझ प रचय गराई सहज र मै ीपूण वातावरण बनाउन ु। िश णमा 

सहभागीह को अपे ा र तय ग रएका वषयह का बारेमा प  पान,ु 

अपे ीत उपलि धः सहभागीह  एकआपसमा प रिचत भई स य सहभा गताका ला ग 

तयार हनेुछन ्। सहभागीह  िश णका उ े य, वषयब तकुो बारेमा प  हनुछेन ्।   

पूवतयार ः सहजकताले ू यान बंगो खेलका ला ग आव यक सबै सहभागीह लाई पु न े

गरेर ट गरेर रा पुछ । 

आव यक साम ीः ु यान बंगो खेलको हातेप   

व धः ु यान बंगो खेल, अ त या मक तु त 

याकलापह ः 

 आयोजकले काय मको औपचा रक उ ाटन गन स नेछन ्। उ ाटन स ले 

सम  िश णमा ारि भक छाप पनहुँदा छोटो, भावकार  होस ्भ े कुरामा 

सचेत हनुपुछ ।  

 उ ाटन स मा हनेु औपचा रक काय ममा काय मको औपचा रक उ ाटन, 

वागत म त य प छ आयोजकले काय मको औिच य तथा सा द भकता बारे 

काश पानपुछ ।  

 अ यमा अ त थको शभुकामना प छ आयोजकले औपचा रक स को अ य गद 

िश ण स ालनका ला ग सहजकतालाई स  ह ता तरण गनपुछ । 

 सहजकताले सबै सहभागीलाई वागत ्गद िश ण काय म सु  गनलागेको 

जानकार  दने । 

 सहभागीह  सबैले एक अकालाई िच दछ  त ? भनेर सहभागीलाई  गन र सबै 

सहभागीले एक अकालाई िच का ला ग एक नयाँ व धबाट प रचय गन जानकार  

गराउने ।  



 ु यान बंगो खेलको नयम बताउँदै यस खेलका ला ग येक सहभा गलाई 

एकएक वटा बंगो प  वतरण गन र अ धकतम १० मनेटको समयमा उ  

मा भएका साथीह को खोजी गन अनरुोध गन ।  

 यसर  खेल खे दा सहजकता र आयोजक, त न ध प न सहभागी हुँदा झनै रा ो 

हु छ ।  

 सहभागीह लाई हातेप  वतरण गनहुोस ्र हातेप  सबै सहभागीह लाई एक 

पटक प नको ला ग अनरुोध गनहुोस ्। 

 सहभागीले कुनै वा य नबझेुमा बझुाइ दनहुोस ्।  

 अब सहभागीह लाई हातेप मा भन ेज तै कुरा म न ेसाथी भेटाउनको न म  

भ ुहोस ्। ज तैः एउटा साथीको नाम एकपटक मा  ले  पाइने प न 

बताउनहुोस ्। 

 सहभागीह लाई आ नो ठाउँबाट उठेर साथी खो नको ला ग भ ुहोस ्। जसले 

सबै भनाइमा म न ेसाथीह  भेटाउँछ उसले ब गो भनेर ठूलो वरले कराउन 

भ ुहोस ्। 

 बंगो खेलमा थम हनेुबाट प रचय शु  गद उसको अपे ा बताउने र आ नो 

मा उ लेख भएका साथीह लाई पालैपालो अगा ड बोलाइ प रचय दन र 

अपे ा भ  लगाउने । सबै जनाको प रचय नस कएस म बंगो खेलमा िजतेका 

आधारमा यह  म नर तरता दने ।   

 सहजकताले सहभागीह ले भनेका अपे ाह लाई यूज टमा ट दै जाने ।  

 सहजकताले यस ताल मको उ े य र वषयब तहु बारे सि मा बताउँदै 

समे न नस कएका वषयह का बारेमा जानकार  दने ।  

 अ तमा ध यबाद स हत स  समापन गन ।   

स भ सामा ी: 

स भ सामा ी: १ 

नामः 

(कृपया एउटा साथीको नाम एकपटक मा  ले हुोला ।)  

भनाईह  साथीको नाम  



मलाई वातावरण दवश क हले पछ भ े थाह छ ।   

मेरो ज म दन असारमा पछ ।  

मलाई ना न असा यै मन पछ ।  

मेरो वर मठो भएकोले म गीत गाउँछु ।  

मलाई SDG को परुा प थाह छ ।  

मैले यएुन एफ स स स को बारेमा सनुेको छु ।  

म िज ोले नाक छुन स छु ।   

मैले सावजनीक थानमा वृ ारोपण गरेको छु ।   

मेरो घरमा कु हने र नकु हने फोहोर छु ाएर यव थापन गन गरेको 

छ । 

 

मैले वातावरण संर णको ता लम लएको छु ।  

 

सहजकतालाई सझुावः यस खेलमा सबै सहभागीह लाई स य सहभा गताको ला ग 

सहजकताले ो सा हत गनपुछ । आव यकता अनसुार सहजकताले खेलको ला ग समय 

प न तो न स नेछन ्। कुनै वा यमा वणन गरे अनसुार कोह प न साथी नभे टन स छन ्

य द कोह  प न नभे टए यो कोठा खाल  रा  स कनेछ भ े कुराको जानकार  

सहजकताले सहभागीलाई दनपुदछ ।



स भ सामा ी २: तालीमका उ े  तथा िवषयह  

तालीमका उ े ह  

क) बालबािलका र युवाका नीितगत ावधान, सवाल र ाथिमकताका िवषय उजागर गनु ।  

ख) वातावरण, जलवायू र युवा तथा बालबािलकाको अ रस का बारेमा सहभागीह लाई 

सचेत गराउनु । 

ग) वातावरणीय सवालको अ राि य, े ीय र राि य आयाम तथा युवा र वालवािलकाको 

भूिमका बारेमा जानकारी िदने । 



 

स  २: िश णका नयम र आचारसं हता  
उ े य: ताल मलाई यवि थत र मया दत बनाउन सहभागीह बाट व– नयमका बुदँाह  

तयार गन ।  

अपेि त उपलि धः यस स मा सहभागीह ले ताल म अव धभरको ला ग आ नो ला ग 

नयम बनाउनेछन ्। 

समयः ३० मनेट  

पूव तयार ः सबै साहभागीह लाई प ु ने गर  रातो र नीलो रङको मेटाकाड  

आव यक साम ीः यूज ट, माकर  

व धः छलफल  

याकलाप  

 येक सहभागीलाई २ वटा र को (रातो र नीलो) मटेा काड वतरण गनहुोस ्।  

 येक सहभागीलाई उ  मेटा काडमा न न काय गन भ ुहोस ्– 

 रातोः हा ो के–क ता याकलापले यस िश ण काय ममा अवरोध सजना हनु 

स छ ? एउटा मा  बुदँा  । 

 नीलोः हा ो के–क ता याकलापले यस िश ण काय मलाई भावकार  

बनाउन स छ ? एउटा मा  बुदँा  । 

 ५ मनेटको समय दनहुोस ्।  

 अब सहभागी म येबाट केह लाई आफूले लेखेको कुरा भ लाई अनरुोध गनहुोस ्

। सहभागीले भनेका कुरा अगा ड टाँ सएको यूज टमा ट दै जानहुोस ्। 

 केह  सहभागीको भनाइ सनुीसकेप छ अ  कसैले यहा ँलेिखए भ दा फरक 

लेखेको भए सनुाउन अनरुोध गनहुोस ्।  

 अब सहभागीले भनेका कुरा नै यस ताल मको नयम भएको कुरा बताउनहुोस ्। 

यो नयममा सबैजना सहमत हनुहुु छ भने ताल  बजाएर पा रत गन अनरुोध 

गनहुोस ्।  

 सहभागीह लाई पूव पर ण ावल को उ े य र उपयो गताको बारेमा 

जानकार  दई उ  ावल  वतरण गनहुोस ्। (समय १० मनेट)  



स दभ साम ी १ ◌ः नमनुा आचारसंह ता 

 सहभागीले ताल म अव धभर मोबाइल नचलाउने वा साइले समा रा  े। 

 आ नो कुरा रा दा हात उठाएर मा  पालैपालो रा  े। 

 सहजकता वा संयोजकको नदशन पालना गन । 

 अ को वचारलाई स मान गन । 

 अ को कुरा सु नसके प ात मा  आ नो कुरा रा े । 

 समयको पालना गन । 

 ेकको समय भ दा अ य समयमा सकेस म बा हर भ  नगन । 

 ताल ममा स य सहभा गता जनाउने ।



 

स ः ३ पूव पर ण   
उ े यः सहभागीह को वषयव तकुो बारेमा रहेको बझुाइलाई पर ण गन ु। 

अपेि त उपलि धः सहभागीह लाई ताल मले समटेने वषयव तकुो बारेमा भएको ानका 

बारेमा जानकार  हा सल हनुेछ ।  

समयः १० मनेट  

पूवतयार ः सहजकताले पूव पर ण ावल  प हले नै सबै सहभागीह लाई पु ने गर  

तयार  गर  रा  ुपनछ । 

व धः ो र 

याकलापः  

सहजकताले सहभागीह लाई यस ताल ममा छलफल ग रने वषयव तकुा बारेमा हामी 

सबैको बझुाई एउटै नहनु स छ । एक जनालाई थाहा भएको कुरा अक लाई थाहा 

नहनु प न स छ, यसैले यस वषयव तमुा हामीलाई के–क तो जानकार  छ भनी जा का 

ला ग पूव पर ण गन गईरहेको जानकार  दनहुोस ्।  

सबै सहभागीह लाई सहजीकरण पिु तकामा भएज तै पूव पर णका ह  वतरण 

गनहुोस ्।  

सहभागीह लाई प को मा थ आपूmले िच े कुन ैसंकेत वा िच ह रा  स नहुु छ भनी 

बताउनहुोस ्।  

पूव पर ण 

१) िव  वातावरण िदवस किहले मनाइ छ ? 

क) जुन १४  ख) से े र १४  ग) जुन ५ से े र ५ 

२) नेपालको कानुन अनुसार कित वष उमेर समूहलाई युवा भिन छ? 

क) १६-४०  ख) १८-२५  ग) १६-२५  घ) १८-४० 

३) तलका म े कुन जलवायु प रवतनको असर हो? 

क) अ त वृ  ख) हमताल प लने ग) उ पादनमा ास घ) सबै ङ) कुनै प न 

हैन 

४) तलका म े कुन भनाई वेिठक छ ? 

क) जलवाय ुप रवतन मानव समदुायका ग त व धले मा  भएको छ । 



ख) जलवाय ुप रवतनले उ पादन ब न स छ ।  

ग) जलवाय ुप रवतनले आकि मक घटनाह  (ए ै  पटक धेरै पानी पन, आधँी) ज ता 

घटना ब ने  

घ) फोहोरमैला यव थापन थानीय सरकारको दा य व भ  पछ ।   

५) वातावरण संर णमा युवाको भिूमका 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

६) जलवाय ुप रवतनको ला ग यवुा/ बालबा लकाको भू मका 

........................................... 

........................................... 

........................................... 



 

ख ड ख 

िश णको वषयव त ु

स  



 
स ः ४ युवा र बालबािलकाको सवाल 

उ े यः यस स मा सहभागीह लाई बालबा लका र युवा स  अवधारणा क ता 

ाउनु यस स को उ े  रहेको छ ।  

अपेि त उपलि धः यस स को अ यस ममा सहभागीह ले बालबा लका र युवा 

स  अवधारणा क आवधारणामा ता नेछन् ।  

समयः १ घ टा २० मनेट 

पूवतयार ः बालबा लका र युवा स  अवधारणा क िवषय लेिखएको हातेप , 

आव यक साम ीः चाट पेपर, मास कङ टेप, माकर, मेटा काड 

व धः छलफल, ोउ र, ततुीकरण । 

याकलापः  

 सहजकताले पूव पर ण स कएप छ सहभागीह लाई अब हामी बालबा लका 

र युवाका सवालका वषयमा छलफल गदछ  भनी स को सु वात गनहुोस ्।  

 सहभागीह लाई हामीले बालबा लका र, वा युवा कसलाई भिन छ भ न सो नहुोस ्

। सहभगीह लाई आफूले आ–आ ना आफनो िवचार पालैपालो रा  सिकने 

बताउनहुोस ्।  

 सहजकताले बालबा लकाका र यवुाका केि त व मान ऐन, नी त तथा 

काय मका स ब धमा हातेप मा भए ज तै छलफल गराउनहुोस ्। यसर  

छलफल गदा य ावधानह ले बालबा लका र यवुाको व छ वातावरणमा 

हकुन पाउने, र ोतको दगो योगको अ धकारलाई सु नि त गरेको 

बाताउनहुोस ्।   

 सबै सहभागीह ले आ नो वचार ततु गरेप छ अब सहजकताले आ नो 

निजकका २÷२ जनाको समूह ब का ला ग भ ुहोस ्।  

 अब सहभागीह को समूहलालाई यवुा र बालबा लकालाई के के अवसर हनु 

स छन ्र के के सम या होलान ्भ े कुनै एउटा वषयमा ५/५ वटा वदुा 

ट नका ला ग नहुोस ्। 

 अब २÷२ जनाको समूहबाट आ नो भ दा फरक ततुीकरण गन (सम या 

स बि ध तु तकरण भए अवसर र अवसर स ब धी भए सम या स बि ध 



तु तकरण गन समूहसँग म ने) अक  समूहसँग मलेर ४÷४ जनाको समूह 

ब का ला ग भ ुहोस ्।  

 अब ४/४ जनाको समूहमा वतमान अव थामा बालबा लकाको सवाल र 

सम या स ब धी वुँदाह  तयार गनका लागी भ ुहोस ्।  

 सहजकताले सबै समूहको छलफल सकेपछ  हातेप मा भए ज तै बालबा लका 

र यवुाका सवाल स बि ध छुटेको के ह भएमा छलफल गनहुोस ्। 

 य र य ता सवालह  समाज र रा यलाई समृ  बनाउनका ला ग स बि धत 

सबैले स बोधन गनपुन बनाउनहुोस ् । यसला ला ग हातेप मा भए ज तै 

बालबालबा लका र यवुाका वातावरणीय सवाल यस कारण मह वपूण छ भ े 

छलफल गद स को अ य गनहुोस ्। 

स भ साम ी 
 

क) बालबािलका 

बालबा लका वतमानका साझेदार र भ व यका कणधार हनु,् भो लको सु दर देश नमाण 

गन आधार त भह  प न हनु ् । बालबा लका तको बझुाइमा व वधता पाइ छ । 

बालबा लका हकुने वातावरण, प रप वता, उनीह ले पाएको सेवा सु वधा तथा हरेचाह, 

िश ाको तर, समाजको अव था, बालबा लकालाई समाजले हेन कोण, सामािजक चलन 

र मा नसह को बझुाइ, सामािजक करणको या आ द कारणले प न बालबा लकालाई 

हेन कोणमा फरक पादछ । बालबा लका त ग रने यवहार र उसको हकुन े

यामा उसको प रवार, समाज, सामािजक मू य मा यता आ दले फरक पादछ । 

बालबा लकाले पाएको अवसर, वय कह ले उनीह लाई हेन कोण, रा यले दान गन 

सेवा सु वधा आ दले बा यकाल नभर हनुे भएकाले बा यकालमा व वधता भे ट छ । 

तसथ हा ो समाजमा बालबा लका फरक–फरक प रवेशमा हकुने भएकाले बा यकालमा 

व वधता भे ट छ । शार रक, मान सक, सामािजक र संवेगा मक पमा वकासवान 

मानवलाई बालबा लका भनेर या या गन ग र छ । हा ा व मान कानून, नी त र 

नेपालले ह ता र गरेका रा य अ तरा य कानून तथा तव ताका आधारमा हेन हो 

भने उमरेका आधारमा बालबा लकालाई यसर  प रभा षत गरेको पाइ छ ।  

१— ‘बालक भ ाले १८ वष उमरे पूरा नगरेका बालबा लका स झनपुछ’ भनरे नेपालको 

बालबा लका स ब धी ऐन, २०७५ ले प रभा षत गरेको छ ।  



२— ‘बालबा लका भ ाले १८ वष उमेर ननाघेका बालबा लकालाई स झन ुपदछ’ भनी, 

बालबा लका स ब धी ऐन २०७८ ले प रभा षत गरेको छ ।   

३. सन ् १९८९ नोभे बर २० मा संयु  रा  संघबाट जार  बाल अ धकार 

महासि धलाई नेपालले सन ्१९९० से टे बर १४ मा ह ता र गरेको थयो । उ  

महास धीले ‘कानूनले वय कताको उमरे कम तोकेको अव थामा वाहेक बालबा लका 

भनेका १८ वषभ दा कम उमरेका सबै बालक वा बा लका हनु’् भनी प रभा षत गरेको छ 

। बालबा लका स ब धी व भ  बझुाइ र कानूनी ावधान भए प न हामीले बालबा लका 

स ब धी साझा बझुाइ गनपुदछ । अथात सम मा भ ुपदा बालबा लका भ ाले 

गभाव थादेिख १८ वषमु नकालाई स झनपुछ । उनीह लाई वशेष संर णको 

आव यकता हु छ । य तो अव थामा उनीह को उिचत हेरचाह प¥ुयाउन ुवय कह को 

दा य व रह छ । 

बालबािलका स  केह  रा य तथा अ तरा य यव थाह ः  

अ तरा य द तावेजह ः  

१. मानव अ धकार स ब धी व यापी घोषणा–प , १९४८  

२. बाल अ धकार स ब धी महासि ध, १९८९  

३. द गो वकास ल य, सन ्२०१६–२०३०  

४. जेनेभा महासि धह   

५. दि ण ए सया बालक याण व नका ला ग े ीय यव थास ब धी साक महासि ध, 

२००२  

६. सरु ा प रष को १६१२ घोषणा  

७. नाग रक तथा राजनी तक अ धकार स ब धी अ तरा य त ा–प , १९६६  

रा य कानूनी द तावेजह   

१. नेपालको सं वधान  

२. मलुकु  अपराध (सं हता) ऐन, २०७४  

३. मलुकु  देवानी (सं हता) ऐन, २०७४  

४. बालबा लका स ब धी ऐन, २०७५,  

५. थानीय सरकार स ालन ऐन, २०७४,  

६. बाल म ( नषेध तथा नय मत गन) ऐन, २०५६  



७. बालमै ी थानीय शासन रा य रणनी त, २०६८ र बालमै ी थानीय शासन 

काया वयन काय व ध, २०६८  

८। बालमै ी थानीय शासन काय वयन नदिशका, २०७८  

९. बाल ववाह अ यका ला ग रा य रणनी त, २०७२  

९. बालबा लका स ब धी रा य नी त, २०६९ 

ख) युवा 

संयु  रा संघ र व  बक ज ता अ तरा य सं थाले १५ देिख २४ वषको उमेर 

समूहलाई यवुा मानेको पाइ छ । नेपालको स दभमा रा य यवुा प रष  ऐन, २०७२ 

तथा रा य यवुा नी त, २०७२ ले १६ देिख ४० वषलाई यवुा उमरे समूह नधारण 

गरेको छ । नेपालको जनसं याको १६ देिख ४० वष उमेर समूहलाई हेदा यो कुल 

जनस याको ४०.३५ तशत हनु आउँछ र आउने दशकमा यो तशत अझै ब ◌्ने 

नि त छ । नेपाल सरकारका व भ  नकायमा यवुा उमेर समूहबारे अझै एक पता 

कायम हनु नस करहेको स दभमा ‘यथु भजन – २०२५’ मा १६ देिख २४ वष र २५ 

देिख ४० वषको उमेर समूहमा वभाजन गर  समूहगत ाथ मकता नधारण ग रएको छ 

। यवुा वकास सूचका मा १४५ औ ं थानमा रहेको छ । सरकार  त या मा नेपालमा 

पूण बेरोजगार यवुाको दर २.३ तशतमा  देखाइए प न अध बेरोजगार यवुाको दर 

क रब ३६ तशत छ । अ तरा य म संगठन (आईएलओ) का अनसुार पूण 

बेरोजगार  दर १९.२ तशत र अध बेरोजगार  दर २८.३ तशत छ । अध 

बेरोजगार मा रहेको नेपालको क रब ३६ तशत यवुा शि  आ थक उ पादन र सपसँग 

जो डन सकेको छैन । सीमा तकृत, अ पस यक, आदवासी, अपा ता भएका यवुामा 

बेरोजगार  दर उ च रहेको छ । वैदेिशक रोजगार मा जाने वा षक पाँच लाख ३८ हजार 

यवुाम ये ७४ तशत अद  छन◌्् । सेवा े मा रोजगार को अनपुात केह  बढेको 

देिखए प न औ ो गक े मा भने यो अनपुात घटेको छ । व षेण गाह थ उ पादनको 

२९ तशत पगेुको भए प न यसको नकै सानो अंशमा  उ पादनको े मा वाह 

भएको छ । 

युवा स त नीितगत व थाह  

यवुा वकासको फोकल म ालयका पमा व.स. २०६५ मा यवुा तथा खलेकुद 

म ालयको थापना, 

व.स. २०६६ मा रा य यवुा नी त, २०६६ जार , 

व.स. २०७२ मा दो ो यवुा नी त, २०७२ जार , 



रा य यवुा प रष  ऐन, २०७२ जार , 

रा य यवुा प रष  नयमावल , २०७३ जार , 

यवुा तथा खेलकुद म ालयको पहलमा नेपाल  यवुाको वकासका ला ग यथु भजन–

२०२५ स हतको दश वष य रणनी तक योजना नेपाल सरकारबाट वीकृत । 

व.स. २०६५ मा यवुा तथा खेलकुद म ालयको थापना, 

व.स. २०२१ मा रा य खेलकुद प रष को थापना, 

व.स. २००९ मा नेपाल काउट थापना, 

व.स. २०७२ मा रा य यवुा प रष  थापना, 

व.स. २०७३ मा िज ला यवुा स म तको कायालय थापना । 

रा यको पनुसंरचना प ात ा मक पमा देश तथा था नय तरमा देश तथा था नय  

यवुा प रषदको थापना 

यवुा वरोजगार कोषको थापना र प रचालन 

ग) बालबा लका र यवुाका चनुौ त र सवालह  

बालबािलकाको सवाल र 

चुनौतीह  

नेपाली युवाह को वतमान सवाल र चुनौतीह  

 अथपूण बाल सहभािगता  गणु तर य, समय सापे  र रोजगारमूलक 

िश ाको अभाव, यावसा यक सप र व धको 

पहुँचबाट टाढा, ग त य वह नता,  

 बाल िववाह  बेरोजगार  र अध बेरोजगार ,  

 बाल म  यवुा पलायन, राजनी तक अि थरता  

 बाल यौन दु वहार र 

िहंसा 
 यवुाको कमजोर वा य, पोषण र मनोबल,  

 म म तथा कडा कुपोषण  यवुामै ी लगानी तथा उ मको वातावरणको 

अभाव,  

 ज दता  लै क, े ीय, जातीय वभेद र ब ह करण,  

 प रवार तथा िव ालयमा 
ने बाल शारी रक तथा 

मानिसक द ष सजाय  

 व यापीकरण तथा उदार करणको भावले 

याएका चनुौतीह  । 

 िवपद् जो खम   गणु तर य, समय सापे  र रोजगारमूलक 

िश ाको अभाव, यावसा यक सप र व धको 

पहुँचबाट टाढा, ग त य वह नता,  



 



घ) युवा तथा बालबािलका र वातावरणीय सवाल िकन 

 

स को न कष 

१)  वातावरणमा कन पाउनु बालबािलकाको कानुनी अिधकार हो भने ाक ितक 

ोतको िदगो उपयोग र संर ण गन पाउनु युवाह को दािय  हो ।  

२) नेपालले अनुसरण गरेको राि य तथा अ राि य कानूनी य थाका कारण पिन युवा र 

बालबािलकालाई सुरि त र अनुकूल वातावरण ा  गरेको सुिनि त गनुपछ । 

३) व छ वतमान र सरुि त भ व यका ला ग यवुा र बालबा लकाले वातावरणीय 

सवालका समब धमा चासो दन ुज रत छ ।  



 

स  ५ वातावरण र जलवायु 
उ े यः यस स को उ े य सहभागीह लाई वातावरण, जलवायु र यी सँग स त 

श ह को बारेमा जानकार  दन ुहनेुछ । 

अपेि त उपलि धः यस स को अ यस ममा सहभागीह ले वातावरण, जलवायु र यी सँग 

स त श ह का बारेमा जानकार  पाउनेछन ्।  

समयः १ घ टा ३० मनेट 

पूवतयार ः टल व धका ला ग हातेप   

आव यक साम ीः चाट पेपर, मास कङ टेप, माकर, मेटा काड आ द । 

व धः टल खेल 

याकलाप 

 यस स मा हामी सहभागीह लाई एउटा खेल खे न गईरहेका छ  भनी जसका 

ला ग ९ जना सहभागीह लाई वत फूत पमा अगा ड आउन अनरुोध गनहुोस ्

।  

 सहभागीह लाई अब क रव २÷२ मटरको दु रमा ब नका ला ग भ ुहोस ् । 

सहभागीह लाई वातावरण तथा जलवाय ुस बि ध जानकार  लेिखएका मेटाकाड 

दनहुोस ्। तपाईह  एउटा÷एउटा टल भएको कुरा बताउनहुोस ्।  

 उ  सहभागीह लाई आफूलाई ा  मेटाकाडमा लेिखएका वषयव त ुअ ययन 

गनका ला ग ५ मनेटको समय दनहुोस ् । अ य सहभा गह लाई सबै टल 

घु नका ला ग भ ुहोस ्।  

 अब सहभागीह लाई आफूलाई परेको वषयव त ु अ य सहभागीह लाई 

बझुाउनपुन कुरा बताउनहुोस ् । यसका ला ग येक टललाई ३ मनेटको 

समय रहेको बताउनहुोस ्।  

 सबैले सबै टल घु मसकेप छ खेलको अ य गनहुोस ्। 

 सबै सहभागीले सबै टल घु मसकेप छ सहजकतालाई सबैभ दा धैरे टलको 

बारेमा कसले भ  स छ भनी  गनहुोस ्। सबै सहभा गह लाई पालै पालो 

बो ने अवसर दनहुोस ्।  

 सहभागीह लाई असहज र अ ारो लागेका श दावल ह लाई पालै पालो 

उदाहरण र िच  स हत वझुाउनहुोस ्।   



 सहभागीह को भनाइ सु नसकेप छ सहजकताले आव यक भएमा थप करण 

गद स को अ य गनपुछ । 

स दभ साम ी १ 

वातावरणः 

वातावरण 'वात' र 'आवरण' भ े श द मलेर बनेको छ। वात भ ाले 'वाय'ु र 'आवरण' 

भ ाले ढा कएको भ े बिुझ छ । यस अथमा वातावरण भ ाले पृ वीको वायमु डल भ  

रहेका सजीब र नज व व तहु को सम गत प न ै वातावरण हो । वातावरणीय 

त वह को समानपुा तक संरचनाका आधारमा पृ वीका त वह लाई जल, वाय ु र थल 

गर  मखु तन अंशमा बाँ न स क छ । यन ै त वह का आधारमा वातावरणलाई 

चारवटा म डलमा वग करण गन स क छ । 

(क) वायमु डल (Atmosphere) 

पृ वीको सतह र वाय ु (हावा)ले ढा कएको पृ वीको ख ड नै वायमु डल हो । यसले 

पृ वीको तापमानलाई अनकूुल बनाउनकुा साथै सूयबाट आउने हा नकारक करणह बाट 

जोगाउन म त गदछ । 

(ख) जलम डल (Hydroshpere) 

पृ वीको सतहमा रहेका सबै जलले ढा कएको थानलाई जलम डल भ न छ । समु , 

ताल, खोला, हमनद , पोखर , सागर आद पृ वीका जल ोत हनु ्। पृ वीको क रव ९७ 

तशत जल समु मा पाइ छ जनु अ य धक नु नलो हु छ र ३ तशत जल मा  

व छ हु छ । 

(ग) भू-म डल (Lithosphere) 

पृ वीको माटो, ढु ा, ख नज र रासाय नक पदाथले बनेको सतहलाई भमू डल भ न छ ।  

(घ) जीवम डल (Biosphere)  

पृ वीमा पाइने सिजव व तहु  ज तै मा नस, बोट ब वा, जनावर, सू म जीव आ द 

जीवम डल अ तगत पदछन ्। यी जीवज तहु को एक आपसमा अ तरस ब ध रहेको 

हु छ । कुनै एक तहमा खलबल भयो भने स पूण जीवलाई असर पदछ । 

वातावरणको रचना अनसुार यसलाई कृ म र ाकृ तक गर  दईु भागमा छु ाइएको छ 

मौसम 

मौसम भनेको छोटो अव धमा वायमु डलको अव था हो। सामा यतया एक दन, म हना, 

सजन वा वष को अव था नै मौसमले जनाउछ । ज तै आज अ  दनभ दा धेरै गम  

छ ।  



जलवाय ु

मौसमको दघका लन औसत अव थालाई जलवाय ुभ न छ ।  

ज तैः  -वषा, ताप म, आ ता, घाम, हावाको ग त, कु हरो, शीत र अ सना आधँी ज ता 

घटनाह , र कुनै वशेष थानमा लामो समयस म हनुे मौसमका अ य घटनाह को 

औसत अव था नै जलवाय ुहो । 

जलवाय ुप रवतन 

जलवायकुो औसत अथवा व वध अव थामा देिखने प  त या ीय व वधता जनु लामो 

समयस म रह छ ( वशेषत तीन दशक वा सोभ दा बढ को समयलाई लने ग र छ) । 

जलबायकुो औसत अव थामा हनुे घटवढ वा प रवतन नै जलवाय ुप रवतन हो । व भ र 

ताप म ब ढरहेका कारण पृ वी अ हले तु जलवाय ुप रवतनको अव थामा छ।   

अनकूुलन (Adaptation): 

नयाँ अथवा प रव तत वातावरणमा ाकृ तक णाल  अथवा मानव णाल को समायोजन नै 

अनकूुलन हो । जलवाय ु प रवतनमा अनकूुलन भ ाले ाकृ तक णाल  अथवा मानव 

णाल मा जलवाय ुप रवतनका कारण हनु ेवा त वक अथवा अपेि त असरलाई समायोजन 

गर  त यूनीकरण गर  संभा य अवसरको उ चतम योग गन भ े जनाउँदछ । 

अनकूुलन मता (Adoptive Capacity): 

कुनै णाल को जलवाय ुप रवतनका भावसँग समायोजन गन स ने मता, संभा वत 

तको यूनीकरण र अवसरको उ चतम योग गन स ने मतालाई नै अनकूुलन 

मता भ न छ । 

कोप (Disaster): 

कुनै समदुाय वा समाजको कायमा पन ग भीर यवधान । कोपले मानव समदुाय र 

भौ तक व तहु मा आ थक एवं वातावरणीय त तथा भाव पादछ जनु समदुाय वा 

समाजको आ नो ोत योग गर  पनुः था पत हनुे मताभ दा बढ  हु छ । 

स मखुता (Exposure) 

कुनै प न णाल  जनु जलवाय ु प रवतनको असरमा कुन हदस म स मखु भएको छ, 

यसलाई नै स मखुता भ न छ । स मखुता भ ाले जलवाय ु प रवतनको विश ता वा 

मा ा, जलवाय ु व वधता र यससंग जो डएका तलगायतका चरम घटनाह  भ े बिुझ छ 

। 

खतरा, वपि  (Hazard) 



एक खतरनाक या वा अव था जसले जनजीवनमा त, चोटपटक वा अ य 

वा यमा पन तकूल भाव, धनजनको त, दै नक जीवन तथा सेवाको त, सामािजक 

र आ थक यवधान अथवा वातावरणीय तलाई बझुाउँछ । 

जोिखम (Risk) 

कुनै घटनाको संभावना र यसको तकूल प रणामको योग नै जोिखम हो ।कुनै यि  

जलवाय ुप रवतनको कारण नि तने वपि का कारण कि को जोिखममा छ भ े बझुाउने 

यो श द योग ग र छ ।  

संवेदनशीलता (Sensitivity):  

कुनै णाल  कुन तहस म भा वत छ, जनु जलवायकुो भावले तकूल वा अनकूुल हनु 

स छ भ े कुरा नै जलवाय ुप रवतनले जनाउँछ । 

प रवतनिशलता (Variability):  

कुनै णाल को व वध हनु ेअव था वा वशेषता, यस स दभमा जलवायकुो कारणले व वध 

हनेु अव थालाई प रवतिशलता भ न छ  ।  

संकटास ता (Vulnerability):  

कुनै प न णाल  जलवाय ु प रवतनको असरबाट संकटमा पन स न,े भाव वहन गन 

नस ने अव थामा पु ने ि थ तलाई संकटास ता भ न छ । कुनै प न णाल को 

संकटास ताले उ  णाल  कि को संकटको स भखु छ भ े देिख छ ।  

स को न कष 

१) दगो वकास र समृ  समाजका ला ग व छ वातावरणको वशेष मह व रह छ । 

२) जलवाय ुप रवतन ाकृ तक कृया र मानवीय कारणबाट हु छ ।  

३) मानवीय ग त व धका कारण जलवाय ुप रवतनको दर धेरै बढेको छ ।  

 



 

 स  ६ नीितगत व था  
उ े यः यस स को उ े य सहभागीह लाई वातावरण तथा जलवायू प रवतन  स  

नीितगत ावधानबारे जानका र िदनु हनुेछ । 

अपेि त उपलि धः यस स को अ यस ममा सहभागीह ले वातावरण, जलवायु र सो सँग 

स त थानीय, ादेशीक र संिघय नीितगत व थाका बारेमा जानकारी पाउनेछन ।  

समयः १ घ टा १५ मनेट 

आव यक साम ीः चाट पेपर, मास कङ टेप, माकर, मेटा काड । 

व धः हािजर जवाफ 

याकलाप 

 सहभागीह लाई हािजर  जवाफ तयो गता आयोजना हुँदैछ जसका ला ग हामी 

समूह वभाजन  गर  भनी चारवटा समूहमा वभाजन गनपुछ ।  

 यसर  समूह वभाजन गदा येक फरक–फरक ल , भगुोल र े का 

सहभागीह लाई समूहमा रहने गर  यव था गनपुछ ।  

 स ह उ र दने समूहलाई १० अंक र अक  समूहबाट पास भएर आएको उ र 

स ह भएमा ५ अंक पाइने भनी नयम बताउनहुोस ्। येक समूहलाई उ र 

दनका ला ग ३० सेके डको समय हनुे र पास भएर आएको को उ र 

दनका ला ग २० सेके डको समय हनेु बताउनहुोस ्।  

 येक को उ रसँगै स बि धत वषयव तहु प न छलफल गद जानहुोस ्।  

 हातेप मा भए ज तै सबै वषयव तहु को छलफल स कएप छ स को अ य 

गनहुोस ्।  

स भ साम ी 

स दभ साम ी १ हािजर  जवाफका लागी ह  

१) नेपालको सं वधानको धारा क तमा व छ वातावरणको हक स ब धी यव था 

ग रएको छ? 

क) धारा २९ ख) धारा ३० ग) धारा ३१  घ) धारा ३२ 

२) तलका म ये कसले वातावरण संर णको कुरा गछ? 

क) वातावरण संर ण ऐन २०७६ 



ख) जलवाय ुसंर ण ऐन २०७६ 

ग) थानीय सरकार स ालन ऐन २०७४ 

घ) फोहोरमैला यव थापन ऐन २०६८ 

३) फोहोरमैला यव थापन ऐन २०६८ अनसुार फोहोरमैला यव थापन कसको 

िज मेवार  भ  पदछ ? 

क) संिघय सरकार  ख) देश सरकार  ग) देश सरकार  घ) प रवार 

४)  वातावरण मै ी थानीय शासनको ा प २०७८ अनसुार वातावरण मै ी वडा 

घोषणाका ला ग क त वटा सूचक परुा गनपुछ ? 

क) ख) ग) घ) 

५) वावातारण संर ण ऐन २०७६ अनसुार साना तथा वातारणीय कोणले कम 

भाव पयुाउने योजना काया वयन गनपुव तलका म ये के गनपुन यव था छ? 

क) ारि भक वातावरणीय अ ययन ख) वातावरणीय भाव मू या न 

ख) वातावरणीय भाव मू या न 

ग) े ीय वातावरण अ ययन 

घ) संि  वातावरणीय अ ययन 

६) दगो वकास ल यको क तवटा ल यह  छन ् 

क) १७  ख) १८  ग) १९  घ) २२ 

७) आघारभतू वा य र सरसफाइ कसको िज मेवार मा पछ? 

क) थानीय तह  ख) िज ला सम वय स म त  ग) देश सरकार  घ) 

अ पताल 

८) COP के सँग स बि धत अ तरा य स मेलन हो? 

क) वातावरण संर ण ख) यवुा र बालबा लका ग) वप  यव थापन घ) 

जलवाय ु



९) दगो वकास ल यका क तवटा ल यह  छन ्? 

क) १५  ख) १६  ग) १७  घ) १८ 

वातावरण केि त रा य ावधानह  

 नेपालको सि वधान (धारा ३० मा व छ वाताववरणको हक स बि ध 

यव था) 

 वातावरण संर ण ऐन २०७६ 

 दगो वकास ल य २०१५ 

 जलवाय ुप रवतन स बि ध रा य नी त २०७६ 

 वातावरण मै ी थानीय शासनको ा प २०७८ 

 वन ऐन, २०७६,  

 फोहरमैला यव थापन ऐन, २०६८ 

 थानीय सरकार स ालन ऐन, २०७४ 

थानीय सरकार स ालन ऐन, २०७४ का न न वषयव तहु  वातावरणसँग य  

स बि धत रहेका छन ्। 

अनसूुची ८ अनसुार एकल अ धकार स ब धी यव था  

झ) आधारभतू वा य र सरसफाई 

 आधारभतू वा य र सरसफाई स ब धी नी त, कानून, मापद ड, योजनाको नमाण, 

काया वयन र नयमन, 

 आधारभतू वा य सेवाको स ालन र व धन, 

 व थ खानेजल तथा खा  पदाथको गणु तर र वाय ु तथा व नको दषुण 

नय ण, 

 सरसफाई सचेतनाको अ भवृ  र वा यज य फोहरमैलाको यव थापन । 

वडा स म तको काम, कत य र अ धकार अ तगत न न अ धकारह  यव था ग रएको 

छ ।  

 बालउ ानको यव था गन,  

 अनौपचा रक िश ा काय म गन, 

 ारि भक बाल वकास के  स ालन र यव थापन गन, 



 वडा तहमा वा य जनचेतना वकास तथा वा य सूचना काय मको स ालन 

गन, 

 सावज नक शौचालय तथा नान गहृको नमाण र यव थापन गन, गराउन,े 

 वडा भ  खेलकुद पूवाधारको वकास गन, 

 ा रक कृ ष, सरुि त मातृ व, व ाथ  भना, पूण खोप, खलुा दशामु  सरसफाई, 

वातावरणमै ी तथा बालमै ी शासनज ता व धना मक कायह  गन, गराउने । 

रा य योजना २०७६/७७–८०/८१ 

दगो वकास ल य, २०३०  

 दगो वकास ल यह मा सन ् २०३० स ममा पूरा गन १७ वटा ल यह , 

१६९ वटा प रल यह  र २३७ वटा सूचकह  छन ्। 

 कूल ल यह म ये बालबा लकासँग य  स बि धत हनुे ८ वटा ल यह , ३५ 

वटा प रल यह  र ७६ वटा सूचकह  छन ्। 

 ज मा २३७ सूचकमा नेपालको स दभमा २५७ वटा थप गर  ज मा ४९४ वटा 

सूचकह  छन ्। 

वातावरण मै ी थानीय शासन 

 

 

 



 



स  ७ वातावरणीय ास र जलवायु प रवतन  

उ े यः यस स को उ े य सहभागीह लाई वातावरणीय ासको यसको कारण तथा 

जलवायु प रवतनले िसिजत सम ा र कारणका बारेमा जानकर  दन ुहनेुछ ।  

अपेि त उपलि धः यस स को अ यस ममा सहभागीह ले  वातावरणीय ासको यसको 

कारण तथा जलवायु प रवतनले िसिजत सम ा र कारणका बारेमा जानकार  पाउनेछन ्।  

समयः २ घ टा 

पूवतयार M वातारणीय ास र यसका कारणह को बारेमा जानकारी रहेको हातेप को सूची   

आव यक साम ीः चाट पेपर, मास कङ टेप, माकर, मेटा काड 

व धः जो ड छलफल 

याकलाप 

 सहभा गह लाई हामी वातावरणीय ासको यसको कारण तथा जलवायु प रवतनले 

िसिजत सम ा र कारणका बारेमा छलफल गदछौ भनी जानकार  दनहुोस ्।  

 अब सहभागी म ये के हलाई वातावरणीय ास भनेको के बु नहुु छ र बाँक लाई 

वातावरणीय ास भ  के–के कुराह  पदछन ् भनी मेटाकाडमा ले का ला ग 

समय दनहुोस ् ।  तपा ह ले दएको उ रलाई अंक प न दइने जानकार  

दनहुोस ्। यसको ला ग ५ मनेटको समय उपल ध गराउनहुोस ्।  

 समय स एप छ आफूले लेखेको मेटाकाड सहजकतालाई दनका ला ग भ ुहोस ् 

सहजकताले सबैको मेटाकाड ज मा गरेप छ सबैलाई एउटा÷एउटा छा का ला ग 

भ ुहोस ्। यसर  छा  दँदा आफले लेखेको परेमा अक  छा का ला ग भ ुहोस ्

। अब आफूलाई परेको मेटाकाड अ ययन गर  १० पूणा मा जाँच गर  अ  

दनका ला ग अनरुोध गनहुोस ्।  

 सहभागीह ले अ  दईसकेप छ वातावरणीय ासका स ब धमा क ले सबैभ दा 

बढ  अ  दनभुयो पढेर सनुाउन भ ुहोस ्। यसर  मशः केह  सहभागीको कुरा 

सु नसकेप छ सहजकताले हातेप मा भए ज तै वातावरणीय ासका बारेमा 

छलफल गनहुोस ्। यसर  छलफल गदा सहजकताले के वातावरणीय ासका 

कारण र असरह को बारेमा समेत उदाहरण स हत  गनपुछ ।  

 अब सहजकताले वातावरणीय ासका वषयमा कसले सबैभ दा धेरै अ  दनभुयो 

पढेर सनुाउन अनरुोध गनहुोस ् । केह  सहभागीह को कुरा सु नसकेप छ 



सहजकताले हातेप मा भए ज तै वातावरणीय ास, यसका कारण र असरका 

बारेमा छलफल गराउनहुोस ्।  

 सहभागीह को कुरा सु नसकेप छ सहजकताले वातावरणीय ासका, कारण र 

यसका असरह को बारेमा न कष छलफल गर  स को अ य गनहुोस ्। 

स दभ साम ी  

वातावरणीय ास र यसको कारण 

वातावरणको औसत अव थामा नकारा मक प रवतन आई हावा जल ज मन, वनीका 

साथै वातावरणका अवयवको अव थामा गरावट आउनलुाई वातावरणीय ास भ न छ। 

वातावरणीय ास र यसका के ह कारणह  यस कार छन ्।  

जल यीकरण 

जल यीकरण वा जल दूषण वषेशगर  पानीको ोतह मा हा नकारक पदाथह को 

म ण भइ जनावर वा मा नसले योगको ला ग अनपुयु  हनु ु नै हो । सामा यतया 

पानीको गणु तरमा ास आउन ुनै जल यीकरण हो ।    

कारण 

 
 
 

घरज य 

उ सजन/ 

न काशन 

ाकृ तक वपि  

(बाढ , प हरो) 

औ ो गक र 

यावसा यक 

ग त वधी 

कृ षज य  

काय 

वकासका  

काय 

कारण 



 
 
 

असर 

 पानीको गणु तरमा ासले मा नस, जनावर र वन प तको वा य र जीवनमा 

तकूल असर पाछ। दू षत जलले बाल  र माटोको उवराशि मा तकूल 

असर पान भएकाले कृ षका ला ग प न हा नकारक हु छ। समु  पानीको 

दूषणले समु  जीवनलाई नो सान पु  याउँछ। 

 दू षत जलको उपभोग वा य रोगको मखु कारण भएकाले जलको यबाट 

मानव वा यमा असर पन स छ। दू षत जलले हैजा, झाडापखाला, 

झाडापखाला, यरोग, जि डस ज ता घातक रोगह  न याउँछ। व  वा य 

संगठनले गरेको अनमुान अनसुार क रब २ अब मा नसह लाई दू षत जल 

पउनपुन देिख छ । िशश ुमृ यदुर जल यकरणको अक  भाव हो। संयु  

रा संघका अनसुार सरसफाइको अभावमा ला न े झाडापखाला रोगका कारण 

व भर दै नक एक हजार बालबा लकाको मृ य ुहनु ेगरेको छ । 

 दू षत जलमा माछा मान र पशपुालन र कृ षका ला ग फोहोर जलको योगले 

खाना खाँदा हा ो वा यको ला ग हा नकारक खानेकुराह मा वषा  पदाथह  

वेश गन खा  ृंखलाको दूषण हु छ। जसबाट स पणु पा रि थ तक णाल मा 

अस तलुन पैदा हु छ । 

 जल यीकरणले पउने पानीको अभाव समेत सृजना गछ । संयु  रा संघले 

व भरका अब  मा नसह लाई पउन वा सरसफाइको ला ग सफा जलको पहुँच 

नभएको बताएको छ, वशेष गर  ामीण े मा। 

 जीवनको ला ग जलमा नभर जनावर र ब वाह  दू षत पानीबाट सबैभ दा 

बढ  भा वत हु छन।् जसका कारण स पूण पा रि थ तक णाल  अस तु लत हनु 

जा छ ।  

भू म यकरण वा माटो दूषण 

माटोको वतमान अव थामा वा गणु तरमा ास भइ माटोको उवराशि  क म हनु ु वा 

माटोमा ाकृ तक पमा हनुपुन त वमा क म हनु ुनै माटोको यकरण हो ।   

कारण 



 

असर 

 माटोले व भ  ब वा जा तह को वृ  र खेतीको ला ग एक मा यम दान 

गदछ। यसले पा रि थ तक स तलुनमा ठूलो योगदान प ु  याउने धेरै जनावरह  र 

सू म जीवह को बास थानको पमा प न काम गदछ। माटो दषुणले यी 

जीवज तकुो वास थानमा नकारा मक भाव पाछ ।  

 हा नकारक फोहोरको वसजन वा रसायनको योगले माटोको संरचना दू षत हुँदा 

माटोमा नभर जीवह को ला ग हा नकारक असर पु ने देिख छ ।  

 जथाभावी फोहोर वसजनले माटोको गणु तरमा क म आउँछ जसका कारण 

उवराशि मा क म हनुकुा साथै व भ  कारका लाि टक साम ी, धातकुो 

याप, आ द ज ता नघ ने फोहोरको वसजनले माटोको ज मनमा आि त 

ाणीह को जीवन संकटमा पद जा छ । 

 मल वा क टनाशकको पमा खेतीमा रसायनह को योगले ायः वषा  

रासाय नक अवशेषह  पछा ड छो छ जनु समयमै खा  ृंखलामा वेश गन 

स छ जसका कारण स पूण पा रि थ तक णाल मा असर प ु न स छ । 

खानी तथा 

उ खनन ्

फोहोरमैला 

न काशन 

िवकास स  
कायह  

िनमाण ज  काय 

कृिषज  काय 
(रसायिनक तथा 

िकटनाशक पदाथ) 

औ यो गक 

ग त व धको 

न काशन 

भू- यीकरण 



 या ड फल वातावरणीय यको एक कारको पमा भू म यको अक  कारण 

हो र यसको भावले वातावरणलाई दू षत गद शहरको सौ दय न  ग ररहेको 

छ। घरप रवार, उ ोग, कलकारखाना र अ पतालबाट न कने फोहोरको ठूलो 

प रमाणका कारण या ड फल यव थापनमा क ठनाई थ पएको छ। 

या ड फलह ले वातावरण र यहाँ ब ने मा नसह को वा यको ला ग ठूलो 

जोिखम न याउँछ।  

वायमु डल य गरावट 

हामीले फेन हावाको व छतामा ास आउनलुाई वायमु डल य गरावट वा यीकरण 

भ न छ ।  

कारण 

 

असर 

 वायमु डल य ासका कारण लोबल वा मग र ह रतगहृ यास उ सजनको 

सम या थप न याउने वातावरणीय सम याह मा मु य योगदानकता हो। वाय ु

दूषणको भावमा चेन रअ शन हु छ जसले गदा अ य इको स टमह  प न 

ब छ। व यापी पमा ब दो ताप मसँगै, समु  सतहमा भएको बृ  र 

ा िफल साइट 
र फोहोर जलाउने  
तथा कुिहएर ने 

उ जन 

कृ षज य उ सजन 

(रसायन तथा धुलो 

धुवाँ) 

ाकृितक कारण 
( ालामुखी, भुक  

आिद) 

औ ोिगक र 
ावसाियक 

कायमा उ जन ने 
धुलो धुवा 

सवारी साधनबाट 
िन ाशन ने धुवाँ 

वायुम लीय 
यीकरण 



िचसो े ह बाट बरफ प लने, र हमिशलाह , व थापन, र बास थानको तले 

संर ण र सामा यीकरणका ला ग चाँडै कायह  नगरेमा एक आस  कोपको 

स ेत ग रसकेको छ । 

 वाय ु दूषणको मखु कारण सवार  साधन र औ ो गक उ सजन हो। 

सवार साधन र उ ोगह मा जीवा म इ धन जलाउँदा न कने धवुाँमा मु यतया 

काबन मोनोअ साइड, काबन डाइअ साइड, स फर डाइअ साइड, नाइ ोजन 

अ साइड र हाइ ोकाबनह  हु छन।् जसले मानव वा यका साथै अ य 

ाणीह को वा यमा प न तकुल असर पु ग वास वास, दम, खोक , 

या सर, आखँाको तथा छाला स बि ध रोगका साथै व भ  रोगह को जोिखमता 

ब छ ।  

 अ व छ जीवन अव था र फोहोर ढलको लापरवाह डि पङले दगु ध वा दगु ध 

न याउन स छ जसले े को जीवन अव था ब न स छ। यसले दगु धका 

कारण सास फेन गा ो मा  गदन तर रोग न याउन र िझंगा र जनावरह लाई 

आक षत गन स छ।  

 नमाण र खानी उ ोगह बाट धलुो, बालवुा र बजर  ज ता कणह  हावामा 

न कन ु प न वायमु डललाई बगान अक  मा यम हो। स-साना कणको 

उपि थ तले ायः सास फेन गा ो बनाउँछ र शहरह मा धवुाकँो नमाणमा 

योगदान गदछ।  

 बाल वा य सम याह  वायमु डल य यकरणको अक  हा नकारक भाव हो 

। तपा का स-साना बालबा लकाले आ नो प हलो वास वास नै दु षत वायमुा 

गनपुन हु छ जनु तपा का बालबा लकाले  वा यको ला ग हा नकारक छ । 

 गभाव थाको समयमा उ च वाय ु दूषण तरको जोिखमले गभपातका साथै साना 

िशशहु मा समयपूव ज म, अ टजम, दम र पे म ज ता सम या न याउँछ। 

 यसले बालबा लका र कशोर कशोर को ारि भक मि त कको वकासलाई बगान 

र नमो नया न याउने स भावना प न हु छ । 

 वाय ु दूषकह को स पकमा रहेका ठाउँह मा बालबा लकाह लाई छोटो 

अव धको ास ासको सं मणको बढ  जोिखम हु छ।  

 काबन डाइअ साइड ाथ मक ह रतगहृ यास हो जसले लोबल वा मगमा 

योगदान पु  याएको छ। काबन डाइअ साइड अणलेु सूयबाट इ ा-रातो 

व करणलाई अवशो षत गन र पनु: उ सजन गन स छ र यसर  वायमु डल 



भ को तापलाई फसाउन स छ। जसका कारण सूयबाट पृ वीमा आएको ताप 

पनुः फकन पाउँदैन र तापमान वृ  हु छ जसलाई लोवल वा मङ भ न छ । 

यसर  लोवल वा मङ गराउने कायमा काबन मोनोअ साईड, मथेन ज ता 

यासह को समते भू मका हु छ ।   

 हावामा पाइने वषा  रसायनले व यज तलुाई नयाँ ठाउँमा जान र आ नो 

बास थान प रवतन गन बा य पान स छ। वषा  दूषकह  पानीको सतहमा 

ज मा हु छन ्र यसले पानीमा ब ने जीवह लाई प न असर गन स छ। 

 वायमु डल य यकरणको अक  भाव ओजोन तहको ास हो। ओजोन पृ वीको 

याटोि फयरमा अवि थत छ र मानवलाई हा नकारक पराबैजनी करणह बाट 

जोगाउन िज मेवार छ। वायमु डलमा लोरो लोरोकाबन, 

हाइ ो लोरो लोरोकाबनको उपि थ तका कारण पृ वीको ओजोन तह घ दै 

गएको छ । ओजोन तह पातलो भएप छ यसले पृ वीमा हा नकारक करणह  

उ सजन गछ र छाला र आखँा स ब धी सम याह  न याउन स छ। 

पराबैजनी करणह ले बाल ह लाई प न असर गन स छ। 

 हावामा रहेका स फर डाइअ साइड र नाइ ोजन अ साइड कणह ले अ ल वषा 

सजना गन स छ। जब पानी पछ, पानी थोपाह  यी वाय ु दूषकह सँग म छन ्

र अ ल य ब छ, र यसप छ अ ल वषाको पमा ज मनमा ख छ। ए सड वषाले 

मा नस, जनावर र बाल मा ठूलो नो सान पु  याउन स छ। यी वाय ु दूषकह  

ायः कोइलाबाट च न ेपावर ला टह  र सवार  साधनह बाट आउँछन।् 

 जब अ ल य वषा पृ वीमा पछ, यसले माटोको संरचना प रवतन गरेर 

ब वाह लाई त प ु  याउँछ । नद , ताल र खोलाह मा जलको गणु तर 

घटाउँछ बाल  त र भवनह  र मारकह  य हनु स छ। 

 हावामा काबन मोनोअ साइड धेरै भएमा वास ास गदा रगतमा हेमो लो बनको 

मा ा घटाउँछ र वा यमा असर पु छ। 

 वाय ु दूषणको द घकाल न भावह  वष  वा स पूण जीवनभर रहन स छन।् 

जसले मृ य ु प न हनु स छ। वाय ु दूषणबाट द घकाल न वा य भावह मा 

दय रोग, फो सोको या सर, र ास ासस ब धी रोगह  छन।् वाय ु दूषणले 

मा नसको नाय,ु मि त क, मगृौला, कलेजो र अ य अंगह मा प न द घकाल न 

त पु  याउन स छ।  
 



वनी दषुण 

व भ  ग त व धबाट अनाव यक आवाज आउन ुवा य ता आवाज आउने मा यमह को 

सं या वृ  भइ वनीको गणु तरमा क म आउनलुाई वनी दषुण भ न छ ।  

 

असर 

 सु  थकान, कान दखुाइ हु छ।  

 मशः सु  स ने मतामा क म हु छ ।  

 पेट अ सर, उ च र चाप, वा िचडिचडापन ज ता सम याह  ब छन ्। 

 स तलुन गमुाउन,ु अ न ा, बेचैन ज ता ल ण देिख छ । 

 

नेपालका वातावरणीय सम या र सवालह  

 जलवाय ुप रवतन 

 मानव सिृजत र ाकृ तक वप  

वसाियक 
ित ान 

सवारी साधन शहरी व   

िनमाण काय 

उ ोग, 
कलकारखाना  

कारण 



 पयावरणीय ास 

 ह रतगहृ यास उ सजन 

 वातावरणीय अ नय मत र आकि मक घटनाह  (अ तवषा, अनावृ , ल,ु हमताल 

फु ने) 

 उजा संकट 

 फोहोरमैला यव थापन 

 

जलवाय ुप रवतनको कारण 

जलवाय ु प रवतन पृ वीको ाकृ तक या हो। तर मानवीय याकलापले जलबाय ु

प रवतनको ग तलाई बढाइरहेका छन ् । पृ वीमा सौय व करणमाफत तापशि  ा  

हु छ र यह  सौय व करणका कारण पृ वीको वायमु डलको ताप म स तलुन रह छ। 

पृ वीले सूयबाट ज त सौय व करण ा  गदछ य त अनपुातमा व करण पनुः 

अ तर मा फता पठाउँछ, जसले गदा पृ वीको वायमु डलको ताप म ि थर रह छ र 

कुनै कारणवश व करणको लेनदेनमा घटबढ हनुगई अस तलुन हनु गएमा पृ वीको 

वायमु डलको ताप म घटबढ हनु जा छ र जलवायमुा प रवतन आउँछ । 

हा ो ह औ ो गक ाि त सु  भएयता नै ती  ग तमा ता दै गएको छ। पृ वीको 

सतहको सरदर ताप म सन ् १८५० यता १.१ ड ी सेि सयसले बढेको छ। र 

प छ ला चार दशक हरेक अिघ लो दशकभ दा तातो रहँदै आएको छयी इ धन खपत 

हुँदा उ सजन हनुे ह रत गहृ भावका कारक ' ीनहाउस यासले सूयबाट ा  हनुे 

तापलाई पृ वीमै रो छन।् 

पृ वीको वायमु डलमा एउटा ीनहाउस यास काबन डाईअ साइडको मा ा उ ाइस  

शता द यता ५० तशतले र गत दईु दशकमा १२ तशतले बढेको छ। 

 
 

 

जलवाय ुप रवतनका असरह  

 वषा णाल मा प रवतन हनु जा छ जसका कारण अ तवृ  अनावृ , ख डवृ  

ज ता सम याह  देखा पछन ्।  



 पयावरणीय र पारि थ तक प तमा अस तलुन भइ कुन ै जीब/बन प तको 

सं यामा अ वभा वक वृ  हु छ भने कुनैको सं यामा कमी वा लोप नै प न हनु 

स छन ्।  

 धेरै ठाउँमा ताप म वृ  हु छ । जसका खे तबाल  लगाउने, बोट व वा हकुन े

लगायतको समयमा अस तलुन पैदा हु छ ।  

 आकि मक र कोपका घटनामा वृ  हु छ, ज तैः बाढ , प हरो, आधँी, ल,ु 

हावाहरु  आ द ।  

 सम  पा रि थ तक णाल मा परेको असरका कारण मानवीय जीवनशैल मा समेत 

प रवतन हु छ । ज तैः दैनीक जीवनमा योग हनुे साम ीह , कृ षज य 

ग त व ध आ द ।  

 जलवाय ु प रवतनले व भ  नयाँनयाँ वा य सम याह  देखा पछ ज तै आखँा 

तथा छालाका सम याह , या सर आ द ।  

 जलबाय ु प रवतनले कृ ष उ पादन समेत प रवतन याउँछ , कनै ठाउँमा 

उ पादन वृ  हु छ भने कुनै ठाउँका उ पादनमा क म हु छ ।  

 हमन दह  पि लके म ब दो छ जसका कारण न द तथा तालह मा पानीको 

सतह ब न जाई हमता फु न स ने जोिखम रह छ । य तै हमशृ लाह मा 

मौ दात रहेको हउँ पि लएर काला पहाडह  ब दै ग ररहेका छन ्।   

 पानीको सतहमा आएको प रवतनले व तु उ पादनमा समते असर पारेको छ । 

उजाको खपत समेत ब दै जाँदा उजा संकट नि तन स ने जोिखम रहेको छ ।  



स  ८ वातावरणीय अ धकार र जलवाय ु याय 

उ े यः यस स को उ े य सहभागीह लाई वातावरणीय अ धकार र जलवाय ु यायका 

बारेमा स-ुसिुचत गराउनकुा साथै यवुा तथा बालबा लका केि त जलवाय ु यायका बारेमा 

सचेत गराउन ु हनुेछ ।  

अपेि त उपलि धः यस स को अ यस ममा सहभागीह ले  वातावरणीय अ धकार र 

जलवाय ु यायका बारेमा स-ुसिुचत गराउनकुा साथै यवुा तथा बालबा लका केि त 

जलवाय ुनी त भ े वषयमा जानकार  पाउनेछन ्।  

समयः १ घ टा ३० मनेट 

पूवतयार ः बातावरणीय अ धकार र जलवाय ु यायका बारेमा लेिखएको हातेप  

आव यक साम ीः चाट पेपर, मास कङ टेप, माकर, मेटा काड 

व धः नाटक छलफल 

याकलाप 

 सहभागीह लाई यस स मा हामी वातावरणीय अ धकार, यसका आयामह , र 

जलवाय ु यायसँग यसको अ तरस ब धका वषयमा छलफल गदछ  भनी 

छलफलको सु वात गनहुोस ्।   

 सहभागीलाई तीन वटा समूह बनाउनहुोस ् । येक समूहलाई वातावरणीय 

अ धकार, जलवाय ु याय, र यसको अ तरस ब ध लेिखएको मेटाकाड दनहुोस ्।  

 येक वषयले के भ  खोजेको होला समूहमा छलफल गर  ततु गनका ला ग 

भ ुहोस ्। यसका ला ग ५ मनेटको समय रहेको जानकार  दनहुोस ्।  

 पालैपालो येक समूहको ततुीकरणका ला ग अनरुोध गनहुोस ् । येक 

समूहको ततुीकरणप छ अ य सहभागीह लाई यसमा आ नो भनाइ वा 

िज ासा भए रा का ला ग अनरुोध गनहुोस ्।  

 अब सहभागीह लाई सहभा गह लाई वातावरणीय अधीकारका र जलवाय ु

यायका स ब धमा थप प  गनका ला ग ये क समूहलाई जलवाय ु यायको 

स ब धमा रा य, अ तरा य वा थानीय वषयमा नाटक गनाका ला ग वषय 

दनहुोस ्। सहभा गह लाई वातावरणीय अ धकारसँग स बि धत आयाम भि कने, 

जलवाय ु याय र यवुा तथा बालबा लकाको वातावरणीय अ धकारका स ब धमा 

नाटक बनाउन समय दनहुोस ्। नाटकको तयार  १० मनेट र तु तका ला ग 



येक समूहलाई ५ मनेटको समय रहेको बताउनहुोस ्। यसर  नाटक तयार 

गदा अ तरा य सवालमा गदा दईु वा सोभ दा ब ढ देशको सवाल, रा यमा एक 

ठाउँ र अक  ठाउँको र थानीयमा जा तय, साँ कृ तक, धा मक, व गय पमा हनेु 

व वधतालाई आधार बनाउन स कने बाताउनहुोस ्।  

 अ यमा सहभागीह को ततुीकरण स कएप छ सहजकताले जलबाय ु याय र 

वातावरणीय अ धकारको सवालह को छोटो छलफल गद स को सं ेपीकरण गद 

स  अ य गनपुछ । 

स दभ साम ी १ 

वातावरणीय अ धकार 

ाकृ तक ोतमा थ सबैको सहज पहँचु, ोतको समिुचत र समतामूलक तथा दगो 

उपयोग गन पाउन ुनै वातावरणीय अ धकार हो ।  

यवुा तथा वालबा लकाकको वातावरणीय अ धकार 

पयावरणीय ोतमा थ कम भार पाद भावी स त तको अ धकार संकुिचत नहनुे कुरामा 

यान दँदै यवुा तथा बालबा लकाले ाकृ तक ोतको आ नो दैनीक , सहजता, 

अनकूुलता, मनोर न लगायतमा वना अवरोध, अभाव वा असहजताका साथ उपयोग गन 

पाउन ुनै यवुा तथा वालबा लकाको वातावरणीय अ धकार हो । 

. 

सं. 

यवुा तथा बालबा लकाको वातावरणीय अ धकार 

के हो? के होइन? 

१ माटोमा खे न रमाउन र हु कन 

पाउँन ु

ज मनमा जथाभा व फोहोर र जथाभा व 

खनजोत गन ु

२ व छ हावा र वातावरणमा खे न र 

रमाउन पाउन ु

जथाभावी आगो र फोहोर बा न ु

३ ाकृ तक ोतको दगो उपयोग गन 

पाउन ु (ज तै ज डबु ट, फलफूल, 

पानी आ द) 

ाकृ तक ोतको अ दाधु द योग गन ु

(ज तै पानीको महुान फोहोर पान,ु अ धक 

ोतको दोहन गन ुआ द) 



४. दगु धर हत वातावरणमा ब न र 

आ नो नय मत काम गन पाउन ु

जथाभावी फोहोरमैला न काशन गन ु।  

 

जलवाय ु याय 

जलवाय ु पर वतनको असर व भर नै सबै तर प ररहेको छ । तर सबै तर समान भने 

छैन । जलबाय ु प रवतनको मानवीय कारण म ये वकशीत र वकाशशील देशह ले 

ग त व धको ह सा ठुलो छ भने कम वकशीत रा ह को उ सजन नग य मा ामा छ । 

तर यसको वप रत जलवाय ु पर वतनको असर भने कम वक सत रा ह ले ब ढ 

भो नपुरेको छ । यसैले जलबाय ु यायले जलवाय ुप रवतनको लाभ र भारको यायपूण 

वभाजन, न प  बाँडफाडँ र यायसंगत वतरणलाई स बोधन गदछ । जलवाय ु

प रवतनसँग जु ने साझा िज मेवार ह लाई स बोधन गदछ। 

आयामह  

 काय र बोझ बीचको असमानता 

 िज मेवार  

 अ तरपु ता समता 

 वप  समूहह मा असमान भाव 

 जलवाय ुउ प  बसाइसराइ 

जलवाय ु याय‘को ला ग इ तहास 

अ तरा य तहमा जलवाय ु याय स ब धी छलफल संयु  रा  संघको जलवाय ुस ब धी 

अ भस धी संय मा (UNFCCC) हनुे ग य  जनु प छ गएर पे रस स झौतामा प ु यो । सन ्

१९९२ मा यो अ भस धी सु  भएप छ भएको धेरै जसो छलफल जलवाय ुप रवतनको 

हा नकारक न तजासँग अनकूुलन गन भ दा प न उ सजन घटाउने तफ ब ढ के त 

हु यो । 

भमू डल य तापमान वृ को िज मेवार  ‘साझा तर फरक िज मेवार  तथा मता’ 

अ तगत वक सत देशह को उ सजन घटाउने दा य वको पमा बिुझ यो । जलवाय ु

यायलाई वक सत देशह को कम वक सत देशह तको आ थक दा य वको पमा 

हे र यो ता क कम वक सत देशह लाई प न आ–आ नो उ सजन कम गन केह  

उ रेणा होस ्। 



तर सन ् २००७मा बाल  स मेलन हुँदास म जलवाय ु प रवतनको कारण समु  सतह 

वृ  भैरहेको र चरम मौसमी घटनाह  हनु था लसकेको  भइसकेको थयो । यसैले 

उ सजन यु नकरणसँगै अनकूुलनलाई प न कायसूचीमा ाथ मकतामा रा  था लयो । 

सधा श दमा, वक सत देशह ले जलवाय ुस बोधन गन नयाँ वहृत स झौता आव यक 

ठानेमा य तो स झौताले कम वक सत देशह लाई सहायताको पया  सु नि तता दान 

गनपुन हु यो । यसमा अमे रक  डलर १०० अबको ह रत जलवाय ुकोशमा  नभइ 

तफुान र अ य जलवाय ुस ब धीत वपदको “जोिखममा रहेका देशह को ला ग य ता 

त र हानी”को ला ग तपूत को नयाँ ढाँचा प न प य  । 

य तो ‘ त र हानी’को संरचना सन ्२०१५मा पे रस स झौतामा समावेश त भयो तर 

यो पूण काय वयन भैसकेको छैन । तर यो संरचनाले जलवाय ु प रवतनबाट भएको 

हानीको ला ग दा य व वा प रपूरणसमतेको  उठाएकाले ववादा पद थयो । य  

दा य व था पत गन गाह  त थयो नै साथै यसको वक सत देशह ले दह  वरोध समेत 

गरे । 

नेपालका ला ग जलवाय ु याय 

 वक सत र वकासशील देशह  ह रतगहृ याँसको बढ  उ सजन ग ररहेका छन ् भने 

कम वका सत र साना देधह ले कम उ सजन ग ररहेका छन ्। धेरै  नेपाल  नाग रकले 

सरदर ०.३ टन, िच नयाँ नाग रकले ७.७ टन र अमे रक  नाग रकले १६ टन त 

वषका दरले ह रत गहृ यासँ उ सजन गछन ् । यसले ाकृ तक ोतमा दोहन र 

जलवाय ुप रवतनमा वक सत र अ प वक सत देश तथा नाग रकको योगदान संकेत गछ 

। य त थोरै ह रत गहृ याँस उ पादन गन नेपाल  नाग रक जलवाय ुजोिखमको हसाबले 

अ य त संकटास  भएर िजउन ु परेको छ । ह रत गहृ याँसमा भएको बढो र का 

कारणले ताप ममा अ वाभा वक वृ  र वषामा हनुे अ नय मतताले जीवन र जी वकामा 

असहजताका साथै व भ  जलवायजु य वप का कारणले जीवन र जी वकोपाजनका ोत 

नै न  हनेु ठूला-ठूला घटना ब न थालेका छन ् । जलवाय ु यायको स ा तका 

आधारमा जलवाय ुसंकटास ताको हसाबले व मा चौथो संकटास ताको थानमा रहेको 

नेपालले बढ  उ सजन गन देशबाट तपु त पाउनपुन हु छ। य तै देश भ  प न धेरै 

उ सजन गन यावसा यक त ानले प न बढ  जोिखमका े मा लगानी गनपुन हु छ ।  

 



स को न कष 

 व छ वातावरणमा हकुन र ाकृ तक ोतको सदपुयोग गन पाउन ुबालबा लका 

तथा यवुाको अ धकार हो । 

 ाकृ तक ोतको उपयोग वातावरणको वतमान अव थामा नकरा मक असर 

नपगुोस भ े कुरामा सचेत रहनपुछ ।  

 जलबाय ुप रवतनको असर सबै तर एकै क समको छैन, नेपाल ज ता देशह  

जलबाय ुप रवतनका कारण ब ढ संकटास  अव थामा छन ्।  

 



 

स  ९ वातावरण संर ण र जलवाय ुप रवतनको असर यु नकरणका उपायह  
उ े यः यस स को उ े य सहभागीह लाई वातावरण संर ण र जलवाय ु प रवतनको 

असर यु नकरणका उपायह का बारेमा जानकार  दन ुहनुेछ ।  

अपेि त उपलि धः यस स को अ यस ममा सहभागीह ले सहभागीह ले जलवाय ु

प रवतनका असर यु नकरण र वातावरण संर णका स दभमा थानीय े ीय रा य 

तथा अ तरा य पमा गन स कने वा गनपुन समाधानका उपायह का बारेमा जानकार  

पाउनेछन ्।  

समयः २ घ टा १५ मनेट 

पूवतयार ः वातावरण संर ण र जलवाय ु प रवतनका असरह  यु नकरणका उपायह  

लेिखएका मेटाकाड 

आव यक साम ीः चाट पेपर, मास कङ टेप, माकर, मेटा काड 

व धः समूह छलफल 

याकलाप 

 सहभागीह लाई यस स मा वातावरण संर ण र जलवाय ु प रवतनको असर 

यु नकरणका उपायह  केके हनु स छन ्भनी छलफल गद छ  भनी जानकार  

दनहुोस ्। 

 अब सहभा गह लाई गोलो घेरामा ब नका लागी अनरुोध गनहुोस ्। उनीह लाई 

सो घेरामा ह नका ला ग अनरुोध गनहुोस ्।  

 सहभागीह  गोलो घेरामा कु ै गदा आफूले ज त जनाको भ छु य तनै जनाको 

समूह ब ुपन बताउनहुोस ्। जो कुनै प न समहूमा पदन ऊ खेलबाट बा ह रने 

बताउनहुोस ्।  

 अब सहभागीह लाई २, ४, ३, ५ गद अ यमा सबै सहभागीह लाई गोलो धेरामा 

ब नका ला ग अनरुोध गद अ यमा ३ वटा समूह हनेुगर  समूह बनाउनहुोस ्।  

 अब सहभागीह लाई मेटाकाडमा वातावरण संर णका उपायह  र जलवाय ु

पर वतनका असर यूनीकरणका उपायह  र जलबाय ु प रवतनका असर 

यनुीकरणका उपायह  लेिखएको िच ा छा का ला ग दनहुोस ्।  

 अब येक समूहलाई आफूलाई परेको वषयमा अ ययनका ला ग हा म निजकको 

समूदाय अ ययन गन जादै छ  भनेर जानकार  दनहुोस ् । यसप छ 

सहभा गह लाई आ नो समूहमा ता लम थल वरपर रहेको संरचना, भौगो लक 



अवि थ त वा वातावरण वतमान अव थामा मानवीय ग त व धले के क तो असर 

प ररहेको छ भ े अवलोक गरेर सूची तयार पानका ला ग अनरुोध गनहुोस ्। 

यसका ला ग थानीयसँग छलफल समेत गन स कन ेबाउनहुोस ्।  

 य ता असर यु नकरणका ला ग के गनपुछ होला भ न आ नो समूहमा छलफल 

ग र सूची तयार गनका ला ग अनरुोध गनहुोस ्।  

 येक समूहलाई आफुलाई परेको वषयमा १५ मनेट छलफल गर  बदुागत 

पमा ततु गनका ला ग समय दनहुोस ्।  

 सबै सहभागीह को कुरा सु नसकेप छ सहजकताले हातेप मा भए ज तै वातावरण 

संर णका लागी गनपुन कुराह , जलवाय ु प रवतन यनुीकरणका उपायह  र 

जलबाय ु पर कवतको असरबाट ब ने उपायह का बारेमा छुटेका वषयव तहु  

ततुीकरण गर  स को अ य गनहुोस ्। 

स दभ साम ी 

वातावरण संर णका उपायह  

वातावरण संर णमा ग रएका सबै कायह ले सामा यतया जलवाय ुप रवतनको असरलाई 

यू नकरण गनमा प न योगदान द छन ्। वातावरण संर णका ला ग गन स कने के ह 

कायह  यस कार छन ्। 

क) वृ ारोपण र दगो यव थापन 

ख) नी तगत र काननुी व ध 

ग) भू म यव थापन 

घ) ढल नकाश यव थापन 

ङ) न द, पानीका ोतह को संर ण 

च) कटनाशक औष ध र रसायनह को नयि त योग 

छ) औ ो गक  र यावसा यक योजनका ला ग वातावरणमै ी वधीको ो साहन  

जलवाय ुप रवतनका असर यु नकरणका उपायह  

क) ह रतगहृ यासँको उ सजन यूनीकरण  



ह रतगहृ याँसह  ( मथेन, काबनडाइ अ साइड आ द) उ सजन गन व ध, कृया, 

उ पादनलाई स भव भएस म कम गद जानपुछ । उदाहरणका लागी खाना पकाउनका 

लागी गोबरको गईुठाको वक पमा सधुार एको च ु हो वा व ु तय च ु होको योग गन 

स छ ।  
 

ख) काबन भ डारण गन वधी तथा व तकुो दगो योग र वन यव थापन  

ज मनमा हनुे काबनको क रब ६०% भाग ख ब वामा हनुे, ताप म नय ण गन 

भएकाले बृ ारोपण र भावकार  वन यव थापन काबन सि तीकरणका ला ग 

भावकार  हनुस दछ । सहभा गतामूलक वन यव थापन वन वनाशको हालको ग त 

कम गन उपयो ग हनु स दछ जसबाट वन े बाट हनुे काबन उ सजन धेरै हदस म 

कम गन स क छ । वनमा सि त काबनको अ तरा य बजार भएको तथा नेपाल 

अ तरा य तरमा वन े वाट काबन यापारका ला ग यो य समते भैसकेकोल यसको 

ला ग छ ै पहल गन ुज र  छ । 

ख) नवीकरणीय ऊजा वकास तथा वधन 

जल व तु ् तथा नवीकरणीय ऊजा ( वशेष गर  गोबर यास र उ त चलुोको यापक 

व तार) को वधन गर  जैवीक तेलको उपयोग घटाउन ुआव यक छ । यसका ला ग 

थानीय र पर परागत व धह  प हचान गर  उपयु  व धको वधन गर  मत य य 

कसीमले ऊजाको योग गन ुआव यक छ । थान र अनकुुलता वशेष सोय उजा र 

वाय ुउजाको उपयोगले प न जलवाय ुप रवतनलाई यनुीकरण गनमा मह वपणु योगदान 

पु छ । 

ग) अनकूुलन हनु स ने मतामा अ भवृ  

जलवाय ु प रवतनको जोिखम तथा अ नि तता कम गन यसका बारेमा पूव जानकार  

आदान दान गन काय गनपुदछ । यसका ला ग सरुि त थानमा बसोबासको यव था, 

आकि मक उ ार साम ीको यव था, ाकृ तक कोपको पूवसूचना णाल  वकास 

गनकुा साथै वन यव थापनमा उपयु  व धह  र खेती, ऊजा उ पादन समते 

अवल बन गनपुछ । जनचेतना व तार तथा ग रबी यूनीकरणबाट प न अनकूुलन हनु 

स ने मता ब ने भएकाले यस तफ प न ठोस काय गन ुज र  छ । 

घ) संवैधा नक, नी तगत तथा सं थागत यव थाः 



जलवाय ु प रवतनको जोिखमबाट सरुि त हनु पाउने नेपाल  जनताको अ धकारलाई 

मौ लक हकका पमा था पत गन संवैधा नक यव था गन ुआजको आव यकता हो। 

नपेालमा जलवाय ु प रवतनस ब धी उपयु  नी त, काननु तथा नयमह  र तनलाई 

यवहारमा लागू गन सं थागत संरचनासमते वक सत ग रनपुछ । यसका ला ग हाल 

बनाइँदै ग रएको सं वधानमा यसस ब धी यव थाका ला ग आव यक गहृकाय गन ु

आव यक छ । व भ  समदुाय तथा सं थाह ले सु  गरेका सजनशील कामह को 

प हचान गर  तनको उिचत वधन र व तार गर  मूलधारमा याउने नी त तथा 

सं थागत यव था गनपुछ । यसर  वक सत ग रएका सं थाह लाई अ तरा य तरमा 

ग रने काबन यापारमा नयमन, अनगुमन तथा मू यांकन गन स ने गर  सबल करण 

ग रनपुछ । 

ङ) अ ययन तथा अनसु धानः 

जलवाय ुप रवनको भाव यूनीकरण तथा अनकूुलनको ला ग आव यक रणनी त तय गन 

वै ा नक, नी त नमाता, पेशागत सँघस था एव ँ यि ह ले व ततृ पमा जलवाय ु

प रवतनबाट सामािजका तथा तथा ाकृ तक णाल मा पन असरका वारेमा अ ययन 

अनसु धान गन ुपदछ र अ ययन गर सके प छ सो को आधारमा उ ोगह बाट उ सजन 

हनेु कावनडाईअ साईडको मापद ड तय गन जर र  छ । 

छ) सरोकारवालाको भू मका अ भवृ  

जलवाय ु प रवतनबाट सिजत सम या समाधानका ला ग प न व भ  तरमा रहेका 

सरोकारवालाह ले यास गनपुछ । व भ  रा य तथा थानीय, गैरसरकार  तथा नजी 

े  सँ थाह  वच भावकार  सम वय र सहकायका ला ग सवै नकायह को भू मका 

प  पान ुका साथै उ नह को मता अ भवृ  गन ुअप रहाय छ । 

ज) े गत मूल वाह करण गन 

रा य तथा थानीय तरमा जलवाय ुप रवतनका यूनीकरण तथा अनकूुलनका कायह  

सहजीकरणगनका ला ग े गत योजनाह  (ज तै— वन, जल ोत, यातायात, कृ ष, उ ोग 

स ब धी योजना वा गु  योजना) जलवाय ु प रवतनका सवालह लाई समावेश गन ु

पदछ। व भ  तरका सरोकारवाला नकायह  वच य ता े गत काय मह  

सँचालन गन सम वय तथा सहकाय प न उि कै ज र  छ । 

जलवाय ुप रवतनका अनकुुलनका उपायह  



 नी तगत सधुार र काया वयन 

जलबाय ु प रवतनको असर स बोधन हनुे क समको ऐन, नी त, नयम तयार ग र 

काया वयन गनपुछ । ज तैः हमाल  िज लाह मा माटोको छाना त थापन गन 

नी त अवल बन गन स क छ ।  

 जोिखम न सा न र अनकुुलन योजना तयार /काया वयन 

जोिखम समदुाय, े   र समूहको प हचान ग र जोिखम न सा न ग र 

ाथ म ककरण गनपुछ । सो ह अनसुार अनकुुलनको योजना तया र ग र आव यक 

बजेट समते यव थापन ग र काया वन गन गनपुछ ।  

 न वकरणीय उजा 

उजा संकट र अभावलाई स बोधन गन जैवीक उजाको वक पमा न वकरणीय 

उजाको योगलाई ो साहन गन स क छ । 

 उजा कफाय त णाल को वकास र योग 

उजा संकटबाट ब नका ला ग उजा कफाय त वधीको योगलाई ाथ मकता दने 

ज तै कम वजलु  खपत गन व ु तय साम ी, सवार  साधन आ दको योग गन ।  

 वैकि पक जी वकोपाजनका उपायह को प हचान र काय वयन 

जलवाय ु प रवतनबाट ब ढ भा वत समदुाय प हचान गर  य ता समदुायलाई 

जी वकोपाजनका ला ग अ य सपमूलक तथा ा व धक यवसाय गन सहु लयत र 

ो साहन दन स क छ । ज तै माछा मारेर जी वकोपाजन गन प रवारले माछा 

पाउनै छोडेमा सहु लयत र आव यक ता लम दयर पोखर  वा फाम बनाई 

यवसा यक माछापालनको ला ग सहयोग गन स क छ । 

 जनचेतना अ भवृ  र कोप पवु तयार  णाल  

जलवाय ु उ प  कोप तथा वपि को बारेमा जानकार  तथा सचेतना अ भवृ  र 

स भा वत वप को जानकार  समयमानै, सहज र सरल मा यममा उपल ध 

गराउनपुछ । ज तैः बाढ को जोिखम भएको बि तमा पवु सूचना साइरनको यव था 

गन ।  

 बाल  लगाउने णाल मा प रवतन र जलवाय ु तरोधी बाल को योग 

जलवायकुो प रवतनको असरका कारणले उ पादन कमी भएमा वा संचाईको अभाव 

भएमा सो ह वातावरणमा हकुने बाल  लगाउने गन स क छ ।  

 अनकुुलन कोष/पवुतयार  



भैपर  आउने जोिखमलाई यु नकरण गन र अनकुुलनको योजना तयार गन, 

काया वयनका ला ग आव यक रकमको जोहो गन सातै सो का लागी आव यक 

जनशि  तथा व धको समेत पवुतयार  गनपुछ ।   

 व धको वकास र व तार 

वातावरणमै ी तथा जलवाय ु मत य य व धको वकास र व तार गनपुछ । 

थानीय, ादेिशक र संिघय सरकारले सो का लागी आव यक नी तगत काननुी र 

ा व धक तथा आ थक यव थापन गनपुछ । 

स को न कष 

 वातावरण संर णका ला ग वकास नमाणका कायमा दगो र वातावरण मै ी 

कृया अ नायर गरेमा वातावरण संर णमा योगदान पु न जा छ । 

 जलवाय ु प रवतनको असरबाट ब नका लागी यु नकरण र अनकुुलनका 

उपायह लाई सँगसँगै लैजान ज र  छ । 

 जलबाय ुप रवतनको असरबाट ब नका लागी एकल यास यनु भावकार  हनुे 

हुँदा सामु हक पहलकदमी लन ज र  छ ।   

 

 



स  १० वातावरण केि त योजना तजमुा कृयामा यवुा तथा वालसहभा गता  
उ े यः यस स को उ े य सहभागीह लाई वातावरण केि त योजना तजमुा कृयामा 

यवुा तथा वालबा लकाको सहभा गता कन र कस र सु नि त गन र क ता क ता 

सवालह  मह वपणु हु छ भ े वषयमा जानकार  दन ुहनुेछ ।  

अपेि त उपलि धः यस स को अ यस ममा सहभागीह ले वातावरण केि त योजना 

तजमुा कृयामा यवुा तथा वालबा लकाको सहभा गता कन र कस र सु नि त गन र 

क ता क ता सवालह  मह वपणु हु छ भ े वषयमा जानकार  जानकार  पाउनेछन ्।  

समयः १ घ टा ३० मनेट 

पूवतयार ः वातावरण संर ण र जलवाय ु प रवतनका असरह  यु नकरणका उपायह  

लेिखएका मेटाकाड 

आव यक साम ीः चाट पेपर, मास कङ टेप, माकर, मेटा काड 

व धः समूह काय 

याकलाप 

 सहभागीह लाई यस स मा वातावरण केि त योजना तजमुा कृयामा यवुा तथा 

बालबा लकाको सहभा गता कन र कसर  गन भ े छलफल गद छौ भ न 

जानकार  दनहुोस ्।  

 अब सात जना सहभा गह लाई योजना तजमुाका सात चरणह  लेिखएको काड 

दनहुोस ्।  

 बाक  सहभा गह लाई यवुा/बाल सहभा गता कहाँ कहाँ हु छ र कसर  हु छ 

मेटाकाडमा ले का ला ग अनरुोध गनहोस ्।  

 सहजकताले सहभा गह लाई योजना तजमुाको चरणह लाई मव  पमा टाँस 

गन अनरुोध गनहुोस ् । अ य सहभा गह लाई कुन चरणमा कस र यवुा/बाल 

सहभा गता हनु स छ, जनु सहभा गह ले मेटाकाडमा टपेका छन,् भ  े कुरा 

येक चरणको साइडमा रा का ला ग भ ुहोस ्।  

 सबै सहभा गह ले टाँ ससकेप छ सहजकताले चरणह को म मले न मलेको 

ज ुग र येक चरणमा गनपुन कुराह को बारेमा छलफल गनपुछ ।  

 यसर  छलफल गदा येक कुन चरणमा कसर  यवुा र बाल सहभा गता सु नि त 

गन स क छ र हा ो भू मका क तो हु छ भ े वषयमा छलफल ग र स को 

अ य गनहुोस ्।   
 



स दभ साम ी 

 

वातावरण केि त यवुा तथा बालबा लकाको सवालह  

 सरसफाई र वा य 

 व छ ऊजाको योग 

 ह रयाल  तथा शहर  सौ दय व न 

 वषातको पानीको स लन तथा भ डारण 

 व छ पउने पानी समदुाय र व ालयमा 

 लाि टकको समा ीको त थापन 

 वातावरणीय सशुासन व न  

 वनी दूषण नय ण 

 खानेपानीका महुान तथा ोतको संर ण  

 ताल, पोखर  े को संर ण र यव थापन 

 ा ा रक व धको कृ षलाई ो साहन 

 वातावरण मै ी पाकको यव था 
 



स  ११ हा ो भू मका 
उ े यः यस स को उ े य सहभागीह ले बालबा लका र यवुाह ले वातावरण संर ण र 

जलवाय ु प रवतनको असरबाट ब नका ला ग खे न स ने भू मकाका बारेमा जानकार  

दनहुनुेछ । 

अपेि त उपलि धः यस स को अ यस ममा सहभागीह ले  वातावरण संर णमा 

बालबा लका तथा यवुाको भू मकाका बारेमा जानकार  भू मकाका बारेमा जानकार  

पाउनेछन ्।  

समयः १ घ टा ३० मनेट 

पूवतयार ः वातवरण संर णमा बालबा लका तथा यवुाले खे न स ने भू मकाह  लेिखएको 

हातेप  ।  

आव यक साम ीः चाट पेपर, मास कङ टेप, माकर, मेटा काड 

व धः समूह छलफल, ततुीकरण 

याकलाप 

 यस स मा सहभागीह लाई वातावरण संर णमा हा ो भू मकाका बारेमा छलफल 

गदछाँ◌ै भनेर जानकार  दनहुोस ्। 

 सहभागीह लाई तपाईको थानीय तहमा वातावरणको मखु १० र १० वटा 

सवालह  के– के होलान ्आफूलाई लागेको ले का ला ग अनरुोध गनहुोस ्। 

जसका ला ग ५ मनेटको समय दनहुोस ्। 

 अब सहभागीह लाई आ नो निजकमा रहेका ३÷३ जनाको समूह ब  भ ुहोस ्र 

सबैको भनाइह लाई एककृत गरेर तयार गनका ला ग भ ुहोस ्।  

 यसर  तयार ग रएको सूचीबाट समूहमा छलफल गर  सबैभ दा मह वपूण लागेका 

१० वटा सवालह लाई ाथ मक करण गर  ततुीकरण गनका ला ग अनरुोध 

गनहुोस ्।  

 सबै समूहको ततुीकरण ग रसकेप छ  सहजकताले सहभागीह लाई वातावरण 

संर ण एक वहृत र बहूप ीय  वषय हो जसलाई संर ण गनका ला ग सबै 

सरोकारवालाको एकततृ भू मका हनुपुन कुरा जानकार  गराउनहुोस ्। 

 अब येक समूहलाई यवुा लब, बाल लब र यवुा तथा बालबा लकाकाको 

भू मका के के हु छ समूहमा छलफल गर  तु तकरणका ला ग अनरुोध गनहुोस ्

। 



 सबै समहुको तु तकरण पछ  छुटेको वषय भए सहजकताले थप गद स को 

अ य गनहुोस ्।  

स दभ साम ी 

रा ो नी त बनाउन दबाव दने 

 थानीय, ादेिशक तथा सं धय सरकारकालाई वातावरण संर सण रजलबाय ु

प रवतनका वषयलाई समे दै उपयु  ऐन, काननु, नी त, काय म र बजेट 

सु नि त गनका लागी बहस, पैर भ र वकालत बढाउने । 

सामु हक सचेतका अ भवृ  

 समदुायमा ाकृ तक ोतह को दगो योग, वातावरण संर ण गनपुन कारण र 

जलवाय ुप रवतनको असरबाट ब नका ला ग गनपुन कायह का बारेमा सचेतना 

अ भवृ  गन ।  

सं थागत काय म र योजनाका ला ग पहल गन 

यवुा लब, बाल लब तथा थानीय संघ सं थामाफत सामु हक काय म तय गरेर 

एकततृ पमा काम गनका ला ग पहल गन । ज तै सामु दक वृ ारोपण काय म, 

रचाज पोखार को नमाण आ द । 

अ भयानह को नेतृ व गन /सहभा गता जनाउने 



वातावरण संर णका अभयुानह  ज तैः वृ ारोपण, फोहोरमैला यव थापन, सामदुा यक 

सरसफाइ, सचेतना अ भयान आ द मा नेतृ वदा य भू मका खे ने । 

वहस, पैरवी र वकालत 

वातावरण बढ  दषुण गन उ ोग कल कारखाना वा यवसायलाई सचेत गराउने साथै 

उनीह को वातावरण संर णका कायमा सहभागीता बढाउनका लागी थानीय तरमा 

बहस पैरवी र वकालत गन स क छ । साथै थानीय, ादेिशक र संिघय सरकारको 

भू मका बढाउनका लागी सकारा मक दवाब सजृना गन स क छ । 

यि गत आचरण र यवहार प रवतन 

आफूले दैनीक पमा ग ररहेको कायह लाई वातावरणमै ी तथा जलवायमैु ी बनाउनका 

ला ग  यवहार प रवतन गन ज तैः  

 पानीको खेर नफा ने, कु हने र नकुहने फोहोर छु ाउने आ द ।  

 एयर कि डसनर र पंखाको वक पमा याल ढोका खु ला रा  े। 

 दाउरा र गइँुठाको वक पमा सधुा रयको च ु हो, गोबर जयाँस वा व ु तय 

च ु होको योग । 

 फोटोकपी, ट ले सको योग सकेस म  कम गन ।  

 सामान ख रद गदा लाि टकको झोलाको स ा आफै घरबाट झोला लयर जाने।  

 सानो दु रको या ा पैदल नै गन । 

 ए लै सवार मा जादाँ ल ट दने । सकेस म सावजनीक यातायातको योग 

गन।  

दगो फोहोरमैला यव थापन 

कम योग, पनुः योग र पनुः च य गनहुोस।् हामीले दै नक उ पादन गन फोहोरको 

मा ा घटाउनका ला ग ोत तथा संसाधनह को सचेत तथा उिचत उपयोगलाई बढावा 

दन मह वपूण छ।   

कम योग: हामीले वा तवमै चा हने भ दा बढ  सामा ी उपभोग गन ु हुँदैन। यसका 

साथै, हामीले एक-पटक मा ै योगमा आई खेर जाने सामा ीको उ पादन सं या घटाउन ु

पदछ। 



पनु: योग: पनुः योग गन ु भनेको सामा ीह लाई याँ न ु अिघ फे र उह  वा अक  

योजनको ला ग योगमा याउन ु हो। यसो गदा हा ो फोहोरको मा ा कम हनु 

जा छ।  

पनुः च : योग ग रएको साम ीलाई शोधन गर  नयाँ काम गन स ने उ पादनह मा 

प रवतन गर  योग गन त रका पनुः च यकरण हो 

स को न कष 

 वातावरण संर ण यवुा तता बालबा लकाको प न सामु हक दा य व हो । 

 हामीले गरेको सामा य योगदानले वातावरण संर णमा मह वपूण योगदान द छ 

।  

 जलवाय ुप रवतनलाई रो न नस कयप न यसको असर यनुीकरण गन स क छ ।  

 



ख ड ग 

समापन औपचा रकता 



  

स  १२ काययोजना 
उ े यः यस स को उ े य सहभागीह लाई काययोजना नमाण कसर  गन भ े वषयमा 

जानकार  दनहुनुेछ ।  

अपेि त उपलि धः यस स को अ यस ममा सहभागीह ले काययोजना कसर  नमाण 

गन भ े बारेमा जानकार  पाउनेछन ्।  

समयः १ घ टा 

पूवतयार ः काय योजनाकाको काया वयनका ला ग उपयु  समूह वभाजनको सूची 

आव यक साम ीः चाट पेपर, मास कङ टेप, माकर, मेटा काड 

व ध समूह काय 

याकलाप 

अब हामी ताल मको अि तममा आइपगुेका छ  अ हलेस म ताल ममा कुनै गनुासो, िज ासा 

वा छलफलका वषय भए सो नका ला ग समय उपल ध गराउनहुोस ्।  

अब हामी काययोजना नमाण गन गइरहेका छ  भनी नमूना काययोजना ततु गनहुोस ्

। साथै काययोजना नमाणका ला ग यान दनपुन कुराह  ततु गनहुोस ्। 

यसप छ सहजकताले आव यकता अनसुार एउटै कायालय, थान वा ताल मको स दभ 

अनसुार समूह वभाजन गर  काययोजना नमाणका ला ग अनरुोध गनपुछ । काययोजना 

तयार का ला ग ३० मनेटको समय भएको जानकार  दनहुोस ्। 

सबै समूहको स कएप छ ततुीकरण र छलफल गद स को अ य गनहुोस ्।  स दभ 

साम ी 

. स. याकलाप बजेट िज मेवार  समय समा 

काया वयन सम वय सहयोग 

       

       

       

       



 

स  १३ ता लम प ातको पर ण 
उ े यः ताल मको भावका रता पर ण गन ु। 

अपेि त उपलि धः ताल मको भावका रताको बारेमा जानकार  हा सल हनुेछ ।  

समयः १० मनेट  

पूव तयार ः सहजकताले ताल म प ातको पर ण ावल  प हले नै सबै 

सहभागीह लाई प ु ने गर  तयार  गर  रा  ुपनछ । 

व धः ो र 

याकलापः  

 सबै सहभागीह लाई सहजीकरण पिु तकामा भएज तै ताल म प ातको पर णका 

ह  वतरण गनहुोस ्।  

 सहभागीह लाई प को मा थ आपूmले सु को दनमा राखेको संकेत वा िच ह 

रा  भ ु◌ुहोस ्।  

ताल म प ातको पर णका ला ग ह  



 

स  १४ सम  ताल मको पनुरावलोकन तथा मू या न र समापन 
उ े यः यस स को उ े य सहभागीह लाई ताल मको पनुरावलोकन तथा मु या नका 

बारेमा जानकार  दनहुनुेछ । 

अपेि त उपलि धः यस स को अ यस ममा सहभागीह ले ताल मको पनुरावलोकन र 

मु या न बारेको जानकार  पाउनेछन ्।  

समयः २० मनेट 

पूव तयार ः मटुु आकारमा का टएको मटेाकाड 

आव यक साम ीः चाट पेपर, मास कङ टेप, माकर, मेटा काड 

व धः लेखन 

याकलाप  

 यस स मा सहजकताले ताल मको पनुरावलोकन र मू या न गन 

ला गएको जानकार  दनहुोस ्।  

 यसप छ सहजकताले मटुु आकारमा प हले नै काटेर रािखएको मटेाकाड 

उपल ध गराउनहुोस ्।  

 अब सहभागीह लाई उ  मटुुको दायाँ तर यस ताल मप छ आफूले 

सकेको आफूलाई मह वपूण लागेको कुनै ३ वटा कुराह  ले का ला ग 

अनरुोध गनहुोस ्। य तै बायाँ तर यस ताल मप छको आ नो १ वटा 

तव ता ले का ला ग अनरुोध गनहुोस ्। यसका ला ग ५ मनेटको 

समय रहेको जानकार  गराउनहुोस ्। 

 सहभागीह को सबैले लेिखसकेप छ सहजकताले सबै मेटाकाड ज मा 

गनहुोस ्। 

 अब सहजकताले ताल म मू या न फारम र ताल म प ातको पर ण प  

दनहुोस ्र यसका ला ग १० मनेटको समय उपल ध गराउनहुोस ्।  

 ताल ममा सहजताले कि तमा १ जना म हला, १ जना प ु ष र १ जना 

अ य (आ नो प हचान खलुाउन चाहने भएमा मा ) ताल मको बारेमा 

त या वा आ नो भनाइ रा े अवसर दनपुछ । (आयोजकले 

औपचा रक समापन राखेको प न हनु स छ । सो ह काय ममा प न 

सहभागीको भनाइ रा  स क छ ।) 



 अ यमा सबैलाई ध यवाद दँदै स को अ य गद ताल मको औपचा रक 

अ यका ला ग आयोजकलाई  समय उपल घ गराउँदै वदा लनपुछ । 

 आयोजकले ताल मको औपचा रक समापन गन स नेछन ्। 



स दभ साम ी सूची 

वातावरण संर ण ऐन २०७६ र नमावल  २०७७, नेपाल सरकार । 

फोहोरमैला यव थापन ऐन, २०६८ । 

जलवाय ुपर वतन स बि ध रा य नी त २०७६ ।  

बालबा लका स ब धी ऐन, २०७५, नेपाल सरकार । 

वातावरणमै ी थानीय शासन रा य ा प २०७८, नेपाल सरकार संहदरबार, काठमाड  

।  

नेपालको सं वधान,  नेपाल सरकार । 

थानीय सरकार स ालन ऐन, २०७४, नेपाल सरकार । 

मलुकु  अपराध (सं हता) ऐन, २०७४, नपेाल सरकार । 

मलुकु  देवानी (सं हता) ऐन, २०७४, नपेाल सरकार । 

सरु ा प रष को १६१२ घोषणा , संयु  रा  संघ । 

बाल अ धकार स ब धी महासि ध, सन ्१९८९, संयु  रा  संघ ।  

दि ण ए सया बालक याण व नका ला ग े ीय यव थास ब धी साक महासि ध, 

सन ्२००२, दि ण ए सयाल  े ीय सहयोग स ठन । 

दगो वकास ल य, सन ्२०१५, संयु  रा  संघ । 

Accesed from https://www.unicef.org/ on 04/01/2021. 

Accesed from https://www.thethirdpole.net/ on 04/01/2021. 

Accesed from https://www.onlinekhabar.com/ on 04/01/2021. 

Accesed from https://quatest2.com.vn/ 04/01/2021. 

Accesed from https://madreshoy.com/ 04/01/2021. 

Accesed from https://peeda.net/ 04/01/2021. 


