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यस पुˑकको बारेमा 

बालबाǓलका  र युवा हाĨो समाजका ǒवशेष उमेर समूह र अिभɄ हनु ्। राÏयलाई समǏुǓत 

र Ǒदगो ǒवकासको लêयमा अĒसर गराउन बाãयावèथामा ǒवशेष Úयान प¥ुयाउन जǽरȣ 

हÛुछ । यसै सÛदभ[मा बालबाǓलकाको आधारभतू अǓधकार सǓुनिƱत गन[ संयƠु 

राƶसंघको महासभाबाट बाल अǓधकार सàबÛधी महासिÛध, १९८९ नोभेàबर २० मा 

पाǐरत भयो । जसलाई नेपालले १९९० सेÜटेàबर १४ मा अनमुोदन गरȣ आÝनो 

ĤǓतबƨता जनायो । २०७२ सालमा जारȣ भएको नेपालको संǒवधानले पǓन पǒहलोपटक 

बाल अǓधकारलाई मौǓलकहकको Ǿपमा अǒǍकार गरेको छ भने बालबािलका सɾİɀ ऐन 

२०७५ ले बालबािलकाको आधारभूत अिधकार Ůȑाभूत गरेको छ ।  ×यसैगरȣ राǒƶय यवुा नीǓत 

२०७२ तथा यथु Ǔभजन २०२५ ले नपेालका यवुालाई सबल, स¢म, ĤǓतèपǓध[ र 

आ×मǓनभ[र बनाउँदै उनीहǽको साथ[क सहभाǓगता र नेत×ृव ¢मताको ǒवकास माफ[ त 

आधǓुनक, Ûयायपूण[, र समƨृ नेपाल Ǔनमा[णको लाǓग यवुावग[को ¢मता अǓभवǒृƨ गनȶ 

लêय राखेको छ । यसै सÛदभ[मा संयƠु राƶ संघ यथु काउिÛसलको आÝनो अंगको 

ǽपमा èथापना गनȶ Ǔनण[य गरेको छ । नेपाल सरकारले राǒƶय यवुा पǐरषद ऐन माफ[ त 

राǒƶय यवुा पǐरषद गठन गरȣ यवुाका सवाललाई मूलĤवाǒहकृत गदȷ आएको छ ।  

वातावरणीय ıास र जलवाय ु पǐरवत[नका कारण सामािजक, आǓथ[क, साèँकृǓतक, 

भौǓगǓलक तथा भौǓतक Ĥणालȣमा नकारा×मक असर पयुा[इरहेको सÛदभ[मा वèनयोÊय, 

अनकूुल र सरुि¢त वातावरणको उपयोग गन[ पाउन ुबालबाǓलका तथा यवुाको संǒवधान 

Ĥदƣ अǓधकार पǓन हो । राǒƶय वातावरणीय सवालहǽलाई åयविèथत, संèथागत र 

काननुी दायरामा समेÒने उƧेæयले नेपाल सरकारले वातावरण संर¢ण ऐन २०७६, सो 

को Ǔनयामावलȣ २०७७, राǒƶय जलवाय ु नीǓत २०७६ लगायतका काननुी Ĥावधान 

काय[Ûवयन गरȣरहेको छ ।  

ǒवǒवधतायƠु नेपालȣ समाजका बालबाǓलका र यवुाहǽले पǐरवार, समदुाय, èथानीय तह 

हुँदे राǒƶय र अÛतराǒƶयèतरसàम आÝना जलबाय ु र वातावरणका मƧुाहǽलाई èपƴ र 

मखुǐरत ǽपमा उठाउन सकुन भǏाका खाǓतर यो सहिजकरण पिुèतका तयार गǐरएको छ 

। यस पèुतकको अकȾ उƧेæय यवुा तथा वालबाǓलकाले आÝनो वातावरणीय अǓधकारका 

साथै वातावरण संर¢णमा उनीहǽको दाǒय×ववोध गरȣ समदुायलाई वातावरणमैğी र Ǒदगो 

ǒवकासको माग[तफ[  अĒसǐरत गराउन भǏे रहेको छ ।   



पèुतक तयार गनȶ Đममा लेखन काय[ गनु[हनेु अमतृ देवकोटा र हǐरवोल आचाय[ĤǓत 

हाǑद[क आभार åयƠ गद[छɊ । पèुतकको तयारȣका Đममा महǌवपूण[ योगदान 

प¥ुयाउनहुनु,े भाषा सàपादनका Ǻǒƴकोणबाट सहयोग गनु[ हनुे ................, पèुतक 

सàपादनलाई सझुाव Ĥदान गनȶ ए आर Ǔड नेपालका डालानाथ Ǔतमिãसना, ǒट Ǔड एच 

जम[नीका मोनी Įेƴ Ĥकाशनका Đममा सãलाह सझुाव तथा सहयोग गनु[हनुे लगायत यस 

पèुतकको Ĥकाशनका Đममा योगदान गनु[हनेु सबैĤǓत ǒवशेष आभार तथा धÛयवाद åयƠ 

गद[छɊ । यो पिुèतकाले वातावरण संर¢णको ¢ेğमा यवुा र बालबाǓलकाको सǒĐय 

योगदान èथाǒपत गन[ यस पिुèतकाले सकारा×मक योगदान पÊुने अपे¢ा गदȷ यहाँको 

सझुावलाई यस मʶले सधै आ×मसाथ गदȷ अगाǓड बÕने ǒवƳास Ǒदलाउन चाहÛछɊ ।



 

सğहǾको बारेमा 

यस पèुतक बालबाǓलका र यवुा केिÛġत वातावरण संर¢ण र जलवाय ुपरȣवत[न सàबिÛध 

तालȣम सहजीकरण गनȶ सहजकता[हǾका लाǓग तयार गǐरएको छ । यस पिुèतकामा 

सकेसàम सरल र बिुझने ǒकǓसमको भाषाशैलȣ Ĥयोग गनȶ Ĥयास गǐरएकोछ । 

यस पèुतकमा ३ वटा खÖडहǾ रहेका छन ्।  

१) औपचाǐरक सǽुवात 

यस खÖडमा तालȣमको मÉुय ǒवषयवèतमुा Ĥवेश गनु[पूव[ सहभागीहǾलाई सहज वातावरण 

Ǔसज[ना गन[का लाǓग तयार गǐरएको छ । यस खÖडमा सहभागीहǾले एक अका[सँग 

पǐरिचत हनु,े तालȣमको ǒवǓध, समय, उƧेæय, आचारसंǒहता, åयवèथापन लगायतका बारेमा 

जानकारȣ Ǔलनेछन ्। 

२) ǒवषय Ĥवेश  

यस खÖडमा तालȣमको मÉुय छलफल गनु[पनȶ ǒवषयवèतहुǾ समावेश गǐरएको छ । यो 

खÖड आफɆ मा लामो र मÉुय ǒवषयवèतमुा केिÛġत हनेु हुँदा सहभाǓगहǾले छलफलका 

ǒवषयमा ǒवषशे Úयान Ǒदन जǽरȣ छ ।  

३) औपचाǐरक समापन 

यस खÖडमा तालȣममा भएका ǓसकाइहǾको सं¢पेीकरण गरȣ तालȣमको Ĥभावकारȣता 

बारे छलफल गनȶ गǐरÛछ । साथै सहभागीहǾको सझुाव र ĤǓतǒĐया पǓन यसै खÖडमा 

Ǔलइने छ ।  

सğहǾ 

यस पिुèतकामा सğहǾलाई उƧेæय, अपेि¢त उपलिÞध, समय, पूव[ तयारȣ, आवæयक 

सामĒी, ǒĐयाकलाप र सÛदभ[ सामĒी गरȣ ǒवभाजन गǐरएको छ ।  

तालȣम सʶालनको ǒवǓधलाई ǒĐयाकलाप अÛतग[त वण[न गǐरएको छ भने छलफलका 

Đममा छुटाउन नहनुे ǒवषयवèतलुाई  सÛदभ[ सामĒी अÛतग[त रािखएको छ ।   



 

पूव[ तयारȣ 

क. तालȣम आयोजकः 

१. होटलमा बालĮम नभएको सǓुनिƱतता 

२. समावेशी र सरुि¢त सहभाǓगताको सǓुनिƱतता 

३. ǒवपɮ जोिखम पूव[ तयारȣ सàबÛधी सहभागीहǾलाई जानकारȣ गराइएको, 

४. सहभागीहǾको आपतकालȣन सàपक[  जानकारȣ, 

५. èयानीटरȣ Üयाड सǒहतको ĤाथǓमक उपचार बÈस । 

६. वातावरणमैğी तथा ǒवपɮ जोिखम ĤǓतरोधी संरचना भएको èथान । 

ख. सहजकता[ 

१.सÛदभ[ सामĒीहǾको अÚययन र संकलन 

२. सğ अनसुारका पूव[ तयारȣ 

३.तालȣम åयवèथापनलाई सहयोग र समÛवय \ 

सहजीकरण Ǔसप   

सहजीकरण भǏाले कुन ैपǓन ǒवषयवèतमुा सहभागीहǾ बीच सहज वातावरणको Ǔसज[ना 

गरȣ छलफल चलाउने वा ǓसÈने Ǔसकाउने Ĥकृयालाई Ĥभावकारȣ ढǍले अगाǓड बढाउन 

सहयोग प¥ुयाउने ĤǒĐया हो । यो एउटा सीप पǓन हो जनु गरेर माğ ǓसÈन सǒकÛछ । 

सहजीकरणको Đममा सहजकता[ले सहभागीहǾलाई ǒवषयवèतमुा छलफल गन[, Ǔनचोड 

Ǔनकाãन तथा समèया समाधान गन[ सहयोग प¥ुयाउँछ ।  

ǒवƳास तथा खãुलापनको वातावरणको Ǔसज[ना गनु[ । 

ǒवषयवèत ु Ĥवेसः हरेक पाठलाई रोचक र सहभागी केिÛġत बनाएर लैजानका लाǓग 

ǒवषयवèतसँुग साÛदǓभ[क हनुे खेल, भǓूमका अǓभनय, गीत, चिुÒकला, लघकुथा, काटु[न, 

तèवीर, िचğकला (रोचक Ĥसंग) आǑदको Ĥयोग गनȶ जसले गदा[ सहभागीको Úयान सिजलै 

ǒवषयवèततुफ[  ताǓनयोस ् । ×यसको लगƣै रोचक Ĥसंगसँग ǒवषयवèतलुाई Ǔलǋ गरȣ 

Ĥèततुीकरण अिघ बढाउने । 



ǒवèततृ ǒĐयाकलापः यो खÖड पाठ योजनाको मÉुय भाग हो र सबै भÛदा धेरै समय 

सहजकता[ले यहȣU खच[न ु पद[छ । हरेक शीष[क र ×यस अÛतग[तका उपशीष[कहǾमा 

ǓसलǓसलाबƨ ढंगले ǒवèततृ ǒĐयाकलाप अिघ बढाउने । 

सं¢ेपीकरणः सहभागीहǾलाई हरेक पाठमा छलफल भएका ǒवषयवèतहुǾमा तǽुÛत 

पूनरावलोक गन[ सिजलो होस ्भनी सहजकता[ले आफूले Ĥèततु गरेका ǒवषयहǾको सार 

Ǔनकाãन ........... 

वझुाइ परȣ¢णः सहजकता[ले हरेक शğको अÛ×यमा सहभागीले बझेु नबझेुको चेक गनु[ 

पनȶ हÛुछ । 

असल सहजकता[का गणुहǾ 

अवलोकनः सहजकता[ले सबै सहभागीहǾको सǒĐय सहभाǓगता र सहज उपिèथǓत 

सǓुनिƱत गरȣ सहभागीहǾको गǓतǒवǓध र चासोका ǒवषयलाई पǐरपालना गनु[ । 

Įवणः सहभागीहǾको ǒवचार तथा ĤǓतǒĐयालाई सनुेर आवæयक सàबोधन गनȶ Ĥयास 

गनु[ । 

Ĥư गनȶ सीपः सहभागीहǾलाई सहज र चाखलाÊदो तथा सàमानजनक ǒकǓसमले Ĥư 

सोÚन ु

Ĥèततुीकरणः समय, गǓत, ÚवǓनको èतर आǑदको सामʷèयताका साथ ǒवषयवèतलुाई सरल 

ढǍले Ĥèततु गनु[ । 

भाषाः सहभागी èतर, पǐरवेश र उमरे समूह अनसुार उपयƠु हनु े बÐुन सरल हनु े

भाषाशैलȣको Ĥयोग गनु[ । 

åयिƠ×व र हाउभाउः पǐरवेश सहुाउँदो पǒहरन, आ×मǒवƳासी åयिƠ×व र ǒवषयवèत ु

अनकूुल हाउभाउ गनु[ । 

Ĥशंसनीय ĤǓतǒĐयाः सहभागीको ǒवचार तथा िज£ासामा धैय[ताका साथ Ĥशंसनीय 

ĤǓतǒĐया Ǒदन ु। 

समयः समयमा सğ सǽु गरȣ समयमानै सÈन ु। 

ǒवषयकेिÛġतः छलफलमा हनेु÷हनु सÈने ǒवषयाÛतरलाई Ûयूनीकरण गदȷ ǒवषयकेिÛġत 

छलफल गनु[। 

 

सहजीकरण के हो ? सहजकरण के होइन ? 

ĤưमाǓथ छलफल गनु[ ? छलफल नगरȣ आफɆ  उƣर Ǒदन ु। 



समèया समाधान गन[ सहयोग गनु[ ।  आफɆ  समèया समाधान गǐरǑदन ु। 

ǒवकãपको खोजी गन[ सहयोग गनु[ । Ǔसकाई Ǒदन,ु, समèयाहǾको ǒवकãप 

बताईǑदन ु। 

सबैले Ĥयास गरेमा नजाǏे भǏे केǒह छैन 

भǏे ǒवचार राơ ु।    

मलाई माğ थाहा छ भǏे सोच राơ ु। 

अǽको ǒवचारको आदर, Ĥसंसा गनु[ । अǽको ǒवचारलाई हतो×साहȣ गनु[ ।  

Ǔनचोड÷सारांस Ǔनकाãन सहजीकरण गनु[ । आफɆ  Ǔनण[य वा Ǔनचोड Ǒदन ु। 
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खÖड क 

Ĥिश¢ण औपचाǐरकता 

सğ 



सğ १: उदघाटन पǐरचय, अपे¢ा संकलन र ǒवषयवèतहुǾ 

समयः ४५ Ǔमनेट  

उƧæेयः सहभागीहǾमाझ पǐरचय गराई सहज र मैğीपूण[ वातावरण बनाउन ु। Ĥिश¢णमा 

सहभागीहǾको अपे¢ा र तय गǐरएका ǒवषयहǾका बारेमा èपƴ पानु[, 

अपे¢ीत उपलिÞधः सहभागीहǾ एकआपसमा पǐरिचत भई सǒĐय सहभाǓगताका लाǓग 

तयार हनेुछन ्। सहभागीहǾ Ĥिश¢णका उƧेæय, ǒवषयबèतकुो बारेमा èपƴ हनुछेन ्।   

पूव[तयारȣः सहजकता[ले ƻूàयान Ǔबंगो खेलका लाǓग आवæयक सबै सहभागीहǾलाई पÊुन े

गरेर ǒĤÛट गरेर राơपुछ[ । 

आवæयक सामĒीः ƻàुयान Ǔबंगो खेलको हातेपğ  

ǒवǓधः ƻàुयान Ǔबंगो खेल, अÛतǒĐYया×मक ĤèतǓुत 

ǒĐयाकलापहǾः 

 आयोजकले काय[Đमको औपचाǐरक उƦाटन गन[ सÈनेछन ्। उƦाटन सğले 

समĒ Ĥिश¢णमा Ĥारिàभक छाप पनȶहुँदा छोटो, Ĥभावकारȣ होस ्भǏे कुरामा 

सचेत हनुपुछ[ ।  

 उƦाटन सğमा हनेु औपचाǐरक काय[Đममा काय[Đमको औपचाǐरक उƦाटन, 

èवागत मÛतåय पǓछ आयोजकले काय[Đमको औिच×य तथा साÛदǓभ[कता बारे 

Ĥकाश पानु[पछ[ ।  

 अÛ×यमा अǓतǓथको शभुकामना पǓछ आयोजकले औपचाǐरक सğको अÛ×य गदȷ 

Ĥिश¢ण सʶालनका लाǓग सहजकता[लाई सğ हèताÛतरण गनु[पछ[ । 

 सहजकता[ले सबै सहभागीलाई èवागत ्गदȷ Ĥिश¢ण काय[Đम सǽु गन[लागेको 

जानकारȣ Ǒदने । 

 सहभागीहǾ सबैले एक अका[लाई िचÛदछɊ त ? भनेर सहभागीलाई Ĥư गनȶ र सबै 

सहभागीले एक अका[लाई िचǏका लाǓग एक नयाँ ǒवǓधबाट पǐरचय गनȶ जानकारȣ 

गराउने ।  



 ƻàुयान Ǔबंगो खेलको Ǔनयम बताउँदै यस खेलका लाǓग Ĥ×येक सहभाǓगलाई 

एकएक वटा Ǔबंगो Ĥưपğ ǒवतरण गनȶ र अǓधकतम १० Ǔमनेटको समयमा उƠ 

Ĥưमा भएका साथीहǾको खोजी गन[ अनरुोध गनȶ ।  

 यसरȣ खेल खेãदा सहजकता[ र आयोजक, ĤǓतǓनǓध पǓन सहभागी हुँदा झनै राĨो 

हÛुछ ।  

 सहभागीहǾलाई हातेपğ ǒवतरण गनु[होस ्र हातेपğ सबै सहभागीहǾलाई एक 

पटक पÕनको लाǓग अनरुोध गनु[होस ्। 

 सहभागीले कुनै वाÈय नबझेुमा बझुाइǑदनहुोस ्।  

 अब सहभागीहǾलाई हातेपğमा भन ेजèतै कुरा Ǔमãन ेसाथी भेटाउनको ǓनǓमƣ 

भǏुहोस ्। जèतैः एउटा साथीको नाम एकपटक माğ लेơ पाइने पǓन 

बताउनहुोस ्। 

 सहभागीहǾलाई आÝनो ठाउँबाट उठेर साथी खोÏनको लाǓग भǏुहोस ्। जसले 

सबै भनाइमा Ǔमãन ेसाथीहǾ भेटाउँछ उसले ǓबÛगो भनेर ठूलो èवरले कराउन 

भǏुहोस ्। 

 Ǔबंगो खेलमा Ĥथम हनेुबाट पǐरचय शǽु गदȷ उसको अपे¢ा बताउने र आÝनो 

Ĥưमा उãलेख भएका साथीहǾलाई पालैपालो अगाǓड बोलाइ पǐरचय Ǒदन र 

अपे¢ा भǏ लगाउने । सबै जनाको पǐरचय नसǒकएसàम Ǔबंगो खेलमा िजतेका 

आधारमा यहȣ Đम ǓनरÛतरता Ǒदने ।   

 सहजकता[ले सहभागीहǾले भनेका अपे¢ाहǾलाई ÛयूजǒĤÛटमा ǒटÜदै जाने ।  

 सहजकता[ले यस तालȣमको उƧेæय र ǒवषयबèतहुǾबारे सिÌ¢Ưमा बताउँदै 

समÒेन नसǒकएका ǒवषयहǾका बारेमा जानकारȣ Ǒदने ।  

 अÛतमा धÛयबाद सǒहत सğ समापन गनȶ ।   

सȽभŊ सामाŤी: 

सȽभŊ सामाŤी: १ 

नामः 

(कृपया एउटा साथीको नाम एकपटक माğ लेơहुोला ।)  

भनाईहǽ साथीको नाम  



मलाई वातावरण Ǒदवश कǒहले पछ[ भǏे थाह छ ।   

मेरो जÛमǑदन असारमा पछ[ ।  

मलाई नाÍन असाÚयै मन पछ[ ।  

मेरो èवर Ǔमठो भएकोले म गीत गाउँछु ।  

मलाई SDG को परुा ǽप थाह छ ।  

मैले यएुन एफ Ǔस Ǔस Ǔस को बारेमा सनुेको छु ।  

म िजĦोले नाक छुन सÈछु ।   

मैले साव[जनीक èथानमा व¢ृारोपण गरेको छु ।   

मेरो घरमा कुǒहने र नकुǒहने फोहोर छुÒʫाएर åयवèथापन गनȶ गरेको 

छ । 

 

मैले वातावरण संर¢णको ताǓलम Ǔलएको छु ।  

 

सहजकता[लाई सझुावः यस खेलमा सबै सहभागीहǾलाई सǒĐय सहभाǓगताको लाǓग 

सहजकता[ले Ĥो×साǒहत गनु[पछ[ । आवæयकता अनसुार सहजकता[ले खेलको लाǓग समय 

पǓन तोÈन सÈनेछन ्। कुनै वाÈयमा वण[न गरे अनसुार कोहȣपǓन साथी नभेǒटन सÈछन ्

यǑद कोहȣ पǓन नभेǒटए ×यो कोठा खालȣ राơ सǒकनेछ भǏे कुराको जानकारȣ 

सहजकता[ले सहभागीलाई Ǒदनपुद[छ ।



सȽभŊ सामाŤी २: तालीमका उȞेʴ तथा िवषयहŜ 

तालीमका उȞेʴहŜ 

क) बालबािलका र युवाका नीितगत Ůावधान, सवाल र Ůाथिमकताका िवषय उजागर गनुŊ ।  

ख) वातावरण, जलवायू र युवा तथा बालबािलकाको अȶरसɾɀका बारेमा सहभागीहŜलाई 

सचेत गराउनु । 

ग) वातावरणीय सवालको अȶराि Ō̓ य, Ɨेũीय र राि Ō̓ य आयाम तथा युवा र वालवािलकाको 

भूिमका बारेमा जानकारी िदने । 



 

सğ २: Ĥिश¢णका Ǔनयम र आचारसंǒहता  
उƧæेय: तालȣमलाई åयविèथत र मया[Ǒदत बनाउन सहभागीहǾबाट èव–Ǔनयमका बुदँाहǾ 

तयार गनȶ ।  

अपेि¢त उपलिÞधः यस सğमा सहभागीहǾले तालȣम अवǓधभरको लाǓग आÝनो लाǓग 

Ǔनयम बनाउनेछन ्। 

समयः ३० Ǔमनेट  

पूव[ तयारȣः सबै साहभागीहǽलाई पÊुने गरȣ रातो र नीलो रङको मेटाकाड[  

आवæयक सामĒीः ÛयूजǒĤÛट, माक[ र  

ǒवǓधः छलफल  

ǒĐयाकलाप  

 Ĥ×येक सहभागीलाई २ वटा रǍको (रातो र नीलो) मटेा काड[ ǒवतरण गनु[होस ्।  

 Ĥ×येक सहभागीलाई उƠ मेटा काड[मा Ǔनàन काय[ गन[ भǏुहोस ्– 

 रातोः हाĨो के–कèता ǒĐयाकलापले यस Ĥिश¢ण काय[Đममा अवरोध Ǔसज[ना हनु 

सÈछ ? एउटा माğ बुदँा  । 

 नीलोः हाĨो के–कèता ǒĐयाकलापले यस Ĥिश¢ण काय[Đमलाई Ĥभावकारȣ 

बनाउन सÈछ ? एउटा माğ बुदँा  । 

 ५ Ǔमनेटको समय Ǒदनहुोस ्।  

 अब सहभागी मÚयेबाट केहȣलाई आफूले लेखेको कुरा भǏलाई अनरुोध गनु[होस ्

। सहभागीले भनेका कुरा अगाǓड टाǓँसएको ÛयूजǒĤÛटमा ǒटÜदै जानहुोस ्। 

 केहȣ सहभागीको भनाइ सनुीसकेपǓछ अǽ कसैले यहा ँलेिखए भÛदा फरक 

लेखेको भए सनुाउन अनरुोध गनु[होस ्।  

 अब सहभागीले भनेका कुरा नै यस तालȣमको Ǔनयम भएको कुरा बताउनहुोस ्। 

यो Ǔनयममा सबैजना सहमत हनुहुÛुछ भने तालȣ बजाएर पाǐरत गन[ अनरुोध 

गनु[होस ्।  

 सहभागीहǾलाई पूव[ परȣ¢ण Ĥưावलȣको उƧेæय र उपयोǓगताको बारेमा 

जानकारȣ Ǒदई उƠ Ĥưावलȣ ǒवतरण गनु[होस ्। (समय १० Ǔमनेट)  



सÛदभ[ सामĒी १ ◌ः नमनुा आचारसंहȣता 

 सहभागीले तालȣम अवǓधभर मोबाइल नचलाउने वा साइलेÛसमा राơ े। 

 आÝनो कुरा राÉदा हात उठाएर माğ पालैपालो राơ े। 

 सहजकता[ वा संयोजकको Ǔनदȶशन पालना गनȶ । 

 अǽको ǒवचारलाई सàमान गनȶ । 

 अǽको कुरा सǓुनसके पƱात माğ आÝनो कुरा राơे । 

 समयको पालना गनȶ । 

 Ħेकको समय भÛदा अÛय समयमा सकेसàम बाǒहर Ǔभğ नगनȶ । 

 तालȣममा सǒĐय सहभाǓगता जनाउने ।



 

सğः ३ पूव[ परȣ¢ण   
उƧæेयः सहभागीहǾको ǒवषयवèतकुो बारेमा रहेको बझुाइलाई परȣ¢ण गनु[ । 

अपेि¢त उपलिÞधः सहभागीहǾलाई तालȣमले समटेने ǒवषयवèतकुो बारेमा भएको £ानका 

बारेमा जानकारȣ हाǓसल हनुेछ ।  

समयः १० Ǔमनेट  

पूव[तयारȣः सहजकता[ले पूव[ परȣ¢ण Ĥưावलȣ पǒहले नै सबै सहभागीहǾलाई पÊुने गरȣ 

तयारȣ गरȣ राơ ुपनȶछ । 

ǒवǓधः Ĥưोƣर 

ǒĐयाकलापः  

सहजकता[ले सहभागीहǾलाई यस तालȣममा छलफल गǐरने ǒवषयवèतकुा बारेमा हामी 

सबैको बझुाई एउटै नहनु सÈछ । एक जनालाई थाहा भएको कुरा अकȾलाई थाहा 

नहनु पǓन सÈछ, ×यसैले यस ǒवषयवèतमुा हामीलाई के–कèतो जानकारȣ छ भनी जाǏका 

लाǓग पूव[ परȣ¢ण गन[ गईरहेको जानकारȣ Ǒदनहुोस ्।  

सबै सहभागीहǾलाई सहजीकरण पिुèतकामा भएजèतै पूव[ परȣ¢णका ĤưहǾ ǒवतरण 

गनु[होस ्।  

सहभागीहǾलाई Ĥưपğको माǓथ आपूmले िचǏे कुन ैसंकेत वा िचÛह राơ सÈनहुÛुछ भनी 

बताउनहुोस ्।  

पूव[ परȣ¢ण 

१) िवʷ वातावरण िदवस किहले मनाइ̢छ ? 

क) जुन १४  ख) सेɐेʆर १४  ग) जुन ५ सेɐेʆर ५ 

२) नेपालको कानुन अनुसार कित वषŊ उमेर समूहलाई युवा भिन̢छ? 

क) १६-४०  ख) १८-२५  ग) १६-२५  घ) १८-४० 

३) तलका मȯे कुन जलवायु पįरवतŊनको असर हो? 

क) अǓत वǒृƴ ख) ǒहमताल पÊलने ग) उ×पादनमा ıास घ) सबै ङ) कुनै पǓन 

हैन 

४) तलका मȯे कुन भनाई वेिठक छ ? 

क) जलवाय ुपǐरवत[न मानव समदुायका गǓतǒवǓधले माğ भएको छ । 



ख) जलवाय ुपǐरवत[नले उ×पादन बÕन सÈछ ।  

ग) जलवाय ुपǐरवत[नले आकिèमक घटनाहǽ (एʞै पटक धेरै पानी पनȶ, आधँी) जèता 

घटना बÕने  

घ) फोहोरमैला åयवèथापन èथानीय सरकारको दाǒय×वǓभğ पछ[ ।   

५) वातावरण संरƗणमा युवाको भिूमका 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

६) जलवाय ुपǐरवत[नको लाǓग यवुा/ बालबाǓलकाको भǓूमका 

........................................... 

........................................... 

........................................... 



 

खÖड ख 

Ĥिश¢णको ǒवषयवèत ु

सğ 



 
सğः ४ युवा र बालबािलकाको सवाल 

उƧæेयः यस सğमा सहभागीहǾलाई बालबाǓलका र युवा सɾİɀ अवधारणाȏक ˚ʼता 

ʞाउनु यस सũको उȞेʴ रहेको छ ।  

अपेि¢त उपलिÞधः यस सğको अÛ×यसàममा सहभागीहǾले बालबाǓलका र युवा 

सɾİɀ अवधारणाȏक आवधारणामा Ůʼता Šनेछन् ।  

समयः १ घÖटा २० Ǔमनेट 

पूव[तयारȣः बालबाǓलका र युवा सɾİɀ अवधारणाȏक िवषय लेिखएको हातेपğ, 

आवæयक सामĒीः चाट[ पेपर, मासǒकङ टेप, माक[ र, मेटा काड[ 

ǒवǓधः छलफल, Ĥưोउƣर, Ĥèततुीकरण । 

ǒĐयाकलापः  

 सहजकता[ले पूव[ परȣ¢ण सǒकएपǓछ सहभागीहǾलाई अब हामी बालबाǓलका 

र युवाका सवालका ǒवषयमा छलफल गदȷछɊ भनी सğको सǽुवात गनु[होस ्।  

 सहभागीहǾलाई हामीले बालबाǓलका र, वा युवा कसलाई भिन̢छ भǓन सोÚनहुोस ्

। सहभगीहǾलाई आफूले आ–आÝना आफनो िवचार पालैपालो राƣ सिकने 

बताउनहुोस ्।  

 सहजकता[ले बालबाǓलकाका र यवुाका केिÛġत ǒवƭमान ऐन, नीǓत तथा 

काय[Đमका सàबÛधमा हातेपğमा भए जèतै छलफल गराउनहुोस ्। यसरȣ 

छलफल गदा[ ǒय Ĥावधानहǽले बालबाǓलका र यवुाको èवÍछ वातावरणमा 

हकु[ न पाउने, र İोतको Ǒदगो Ĥयोगको अǓधकारलाई सǓुनिƱत गरेको 

बाताउनहुोस ्।   

 सबै सहभागीहǾले आÝनो ǒवचार Ĥèततु गरेपǓछ अब सहजकता[ले आÝनो 

निजकका २÷२ जनाको समूह बǏका लाǓग भǏुहोस ्।  

 अब सहभागीहǾको समूहलालाई यवुा र बालबाǓलकालाई के के अवसर हनु 

सÈछन ्र के के समèया होलान ्भǏे कुनै एउटा ǒवषयमा ५/५ वटा वदुा 

ǒटÜनका लाǓग ßनहुोस ्। 

 अब २÷२ जनाको समूहबाट आÝनो भÛदा फरक Ĥèततुीकरण गनȶ (समèया 

सàबिÛध ĤèतǓुतकरण भए अवसर र अवसर सàबÛधी भए समèया सàबिÛध 



ĤèतǓुतकरण गनȶ समूहसँग Ǔमãने) अकȾ समूहसँग Ǔमलेर ४÷४ जनाको समूह 

बǏका लाǓग भǏुहोस ्।  

 अब ४/४ जनाको समूहमा वत[मान अवèथामा बालबाǓलकाको सवाल र 

समèया सàबÛधी वुँदाहǽ तयार गन[का लागी भǏुहोस ्।  

 सहजकता[ले सबै समूहको छलफल सकेपछȤ हातेपğमा भए जèतै बालबाǓलका 

र यवुाका सवाल सàबिÛध छुटेको केǒह भएमा छलफल गनु[होस ्। 

 ǒय र यèता सवालहǽ समाज र राÏयलाई समƨृ बनाउनका लाǓग सàबिÛधत 

सबैले सàबोधन गनु[पनȶ बनाउनहुोस ् । यसला लाǓग हातेपğमा भए जèतै 

बालबालबाǓलका र यवुाका वातावरणीय सवाल यस कारण मह×वपूण[ छ भǏे 

छलफल गदȷ सğको अÛ×य गनु[होस ्। 

सȽभŊ सामŤी 
 

क) बालबािलका 

बालबाǓलका वत[मानका साझेदार र भǒवèयका कण[धार हनु,् भोǓलको सÛुदर देश Ǔनमा[ण 

गनȶ आधार èतàभहǾ पǓन हनु ् । बालबाǓलकाĤǓतको बझुाइमा ǒवǒवधता पाइÛछ । 

बालबाǓलका हकु[ ने वातावरण, पǐरपÈवता, उनीहǾले पाएको सेवा सǒुवधा तथा हरेचाह, 

िश¢ाको èतर, समाजको अवèथा, बालबाǓलकालाई समाजले हेनȶ Ǻǒƴकोण, सामािजक चलन 

र माǓनसहǾको बझुाइ, सामािजकȧकरणको ĤǒĐया आǑद कारणले पǓन बालबाǓलकालाई 

हेनȶ Ǻǒƴकोणमा फरक पाद[छ । बालबाǓलकाĤǓत गǐरने åयवहार र उसको हकु[ न े

ĤǒĐयामा उसको पǐरवार, समाज, सामािजक मूãय माÛयता आǑदले फरक पाद[छ । 

बालबाǓलकाले पाएको अवसर, वयèकहǾले उनीहǾलाई हेनȶ Ǻǒƴकोण, राÏयले Ĥदान गनȶ 

सेवा सǒुवधा आǑदले बाãयकाल Ǔनभ[र हनुे भएकाले बाãयकालमा ǒवǒवधता भेǒटÛछ । 

तसथ[ हाĨो समाजमा बालबाǓलका फरक–फरक पǐरवेशमा हकु[ ने भएकाले बाãयकालमा 

ǒवǒवधता भेǒटÛछ । शारȣǐरक, मानǓसक, सामािजक र संवेगा×मक Ǿपमा ǒवकासवान 

मानवलाई बालबाǓलका भनेर åयाÉया गनȶ गǐरÛछ । हाĨा ǒवƭमान कानून, नीǓत र 

नेपालले हèता¢र गरेका राǒƶय अÛतरा[ǒƶय कानून तथा ĤǓतवƨताका आधारमा हेनȶ हो 

भने उमरेका आधारमा बालबाǓलकालाई यसरȣ पǐरभाǒषत गरेको पाइÛछ ।  

१— ‘बालक भǏाले १८ वष[ उमरे पूरा नगरेका बालबाǓलका सàझनपुछ[’ भनरे नेपालको 

बालबाǓलका सàबÛधी ऐन, २०७५ ले पǐरभाǒषत गरेको छ ।  



२— ‘बालबाǓलका भǏाले १८ वष[ उमेर ननाघेका बालबाǓलकालाई सàझन ु पद[छ’ भनी, 

बालबाǓलका सàबÛधी ऐन २०७८ ले पǐरभाǒषत गरेको छ ।   

३. सन ् १९८९ नोभेàबर २० मा संयƠु राƶ संघबाट जारȣ बाल अǓधकार 

महासिÛधलाई नेपालले सन ्१९९० सेÜटेàबर १४ मा हèता¢र गरेको Ǔथयो । उƠ 

महासÛधीले ‘कानूनले वयèकताको उमरे कम तोकेको अवèथामा वाहेक बालबाǓलका 

भनेका १८ वष[भÛदा कम उमरेका सबै बालक वा बाǓलका हनु’् भनी पǐरभाǒषत गरेको छ 

। बालबाǓलका सàबÛधी ǒवǓभǏ बझुाइ र कानूनी Ĥावधान भए पǓन हामीले बालबाǓलका 

सàबÛधी साझा बझुाइ गनु[पद[छ । अथा[त समĒमा भǏुपदा[ बालबाǓलका भǏाले 

गभा[वèथादेिख १८ वष[मǓुनकालाई सàझनपुछ[ । उनीहǾलाई ǒवशेष संर¢णको 

आवæयकता हÛुछ । यèतो अवèथामा उनीहǾको उिचत हेरचाह प¥ुयाउन ुवयèकहǾको 

दाǒय×व रहÛछ । 

बालबािलका सɾİɀ केहȣ राǒƶय तथा अÛतरा[ǒƶय åयवèथाहǾः  

अÛतरा[ǒƶय दèतावेजहǾः  

१. मानव अǓधकार सàबÛधी ǒवƳåयापी घोषणा–पğ, १९४८  

२. बाल अǓधकार सàबÛधी महासिÛध, १९८९  

३. दȣगोǒवकास लêय, सन ्२०१६–२०३०  

४. जेनेभा महासिÛधहǾ  

५. दि¢ण एǓसया बालकãयाण Ĥव[ÙĢनका लाǓग ¢ğेीय åयवèथासàबÛधी साक[  महासिÛध, 

२००२  

६. सरु¢ा पǐरषÙको १६१२ घोषणा  

७. नागǐरक तथा राजनीǓतक अǓधकार सàबÛधी अÛतरा[ǒƶय ĤǓत£ा–पğ, १९६६  

राǒƶय कानूनी दèतावेजहǾ  

१. नेपालको संǒवधान  

२. मलुकुȧ अपराध (संǒहता) ऐन, २०७४  

३. मलुकुȧ देवानी (संǒहता) ऐन, २०७४  

४. बालबाǓलका सàबÛधी ऐन, २०७५,  

५. èथानीय सरकार सʶालन ऐन, २०७४,  

६. बालĮम (Ǔनषेध तथा ǓनयǓमत गनȶ) ऐन, २०५६  



७. बालमैğी èथानीय शासन राǒƶय रणनीǓत, २०६८ र बालमैğी èथानीय शासन 

काया[Ûवयन काय[ǒवǓध, २०६८  

८। बालमैğी èथानीय शासन काय[Ûवयन Ǔनदȶ िशका, २०७८  

९. बाल ǒववाह अÛ×यका लाǓग राǒƶय रणनीǓत, २०७२  

९. बालबाǓलका सàबÛधी राǒƶय नीǓत, २०६९ 

ख) युवा 

संयƠु राƶसंघ र ǒवƳ बɇक जèता अÛतरा[ǒƶय संèथाले १५ देिख २४ वष[को उमेर 

समूहलाई यवुा मानेको पाइÛछ । नेपालको सÛदभ[मा राǒƶय यवुा पǐरषɮ ऐन, २०७२ 

तथा राǒƶय यवुा नीǓत, २०७२ ले १६ देिख ४० वष[लाई यवुा उमरे समूह Ǔनधा[रण 

गरेको छ । नेपालको जनसंÉयाको १६ देिख ४० वष[ उमेर समूहलाई हेदा[ यो कुल 

जनसÌÉयाको ४०.३५ ĤǓतशत हनु आउँछ र आउने दशकमा यो ĤǓतशत अझै बɭ◌्ने 

ǓनिƱत छ । नेपाल सरकारका ǒवǓभǏ Ǔनकायमा यवुा उमेर समूहबारे अझै एकǾपता 

कायम हनु नसǒकरहेको सūदभमा ‘यथु Ǔभजन – २०२५’ मा १६ देिख २४ वष[ र २५ 

देिख ४० वष[को उमेर समूहमा ǒवभाजन गरȣ समूहगत ĤाथǓमकता Ǔनधा[रण गǐरएको छ 

। यवुा ǒवकास सूचकाǋमा १४५ औ ंèथानमा रहेको छ । सरकारȣ तØयाǋमा नेपालमा 

पूण[ बेरोजगार यवुाको दर २.३ ĤǓतशतमाğ देखाइए पǓन अध[ बेरोजगार यवुाको दर 

कǐरब ३६ ĤǓतशत छ । अÛतरा[ǒƶय Įम संगठन (आईएलओ) का अनसुार पूण[ 

बेरोजगारȣ दर १९.२ ĤǓतशत र अध[ बेरोजगारȣ दर २८.३ ĤǓतशत छ । अध[ 

बेरोजगारȣमा रहेको नेपालको कǐरब ३६ ĤǓतशत यवुा शिƠ आǓथ[क उ×पादन र Ǔसपसँग 

जोǓडन सकेको छैन । सीमाÛतकृत, अãपसÌÉयक, आǑदवासी, अपाǍता भएका यवुामा 

बेरोजगारȣ दर उÍच रहेको छ । वैदेिशक रोजगारȣमा जाने वाǒष[क पाँच लाख ३८ हजार 

यवुामÚये ७४ ĤǓतशत अद¢ छन◌्् । सेवा ¢ेğमा रोजगारȣको अनपुात केहȣ बढेको 

देिखए पǓन औƭोǓगक ¢ğेमा भने यो अनपुात घटेको छ । ǒवĤषेण गाह[èथ उ×पादनको 

२९ ĤǓतशत पगेुको भए पǓन यसको Ǔनकै सानो अंशमाğ उ×पादनको ¢ेğमा Ĥवाह 

भएको छ । 

युवा सɾİɀत नीितगत ʩव̾थाहŜ 

यवुा ǒवकासको फोकल मÛğालयका ǽपमा ǒव.स. २०६५ मा यवुा तथा खलेकुद 

मÛğालयको èथापना, 

ǒव.स. २०६६ मा राǒƶय यवुा नीǓत, २०६६ जारȣ, 

ǒव.स. २०७२ मा दोİो यवुा नीǓत, २०७२ जारȣ, 



राǒƶय यवुा पǐरषɮ ऐन, २०७२ जारȣ, 

राǒƶय यवुा पǐरषɮ Ǔनयमावलȣ, २०७३ जारȣ, 

यवुा तथा खेलकुद मÛğालयको पहलमा नेपालȣ यवुाको ǒवकासका लाǓग यथु Ǔभजन–

२०२५ सǒहतको दश वषȸय रणनीǓतक योजना नेपाल सरकारबाट èवीकृत । 

ǒव.स. २०६५ मा यवुा तथा खेलकुद मÛğालयको èथापना, 

ǒव.स. २०२१ मा राǒƶय खेलकुद पǐरषÙको èथापना, 

ǒव.स. २००९ मा नेपाल èकाउट èथापना, 

ǒव.स. २०७२ मा राǒƶय यवुा पǐरषɮ èथापना, 

ǒव.स. २०७३ मा िजãला यवुा सǓमǓतको काया[लय èथापना । 

राÏयको पनु[संरचना पƱात ĐाǓमक ǽपमा Ĥदेश तथा èथाǓनय èतरमा Ĥदेश तथा èथाǓनय  

यवुा पǐरषदको èथापना 

यवुा èवरोजगार कोषको èथापना र पǐरचालन 

ग) बालबाǓलका र यवुाका चनुौǓत र सवालहǽ 

बालबािलकाको सवाल र 

चुनौतीहŜ 

नेपाली युवाहŜको वतŊमान सवाल र चुनौतीहŜ 

 अथŊपूणŊ बाल सहभािगता  गणुèतरȣय, समय सापे¢ र रोजगारमूलक 

िश¢ाको अभाव, åयावसाǒयक Ǔसप र ĤǒवǓधको 

पहुँचबाट टाढा, गÛतåय ǒवहȣनता,  

 बाल िववाह  बेरोजगारȣ र अध[ बेरोजगारȣ,  

 बाल ŵम  यवुा पलायन, राजनीǓतक अिèथरता  

 बाल यौन दुʩŊवहार र 

िहंसा 
 यवुाको कमजोर èवाèØय, पोषण र मनोबल,  

 मȯम तथा कडा कुपोषण  यवुामैğी लगानी तथा उƭमको वातावरणको 

अभाव,  

 जɉदताŊ  लैǒǍक, ¢ेğीय, जातीय ǒवभेद र बǒहçकरण,  

 पįरवार तथा िवȨालयमा 
Šने बाल शारीįरक तथा 
मानिसक द̜ष सजाय  

 ǒवƳåयापीकरण तथा उदारȣकरणको Ĥभावले 

ãयाएका चनुौतीहǾ । 

 िवपद् जोİखम   गणुèतरȣय, समय सापे¢ र रोजगारमूलक 

िश¢ाको अभाव, åयावसाǒयक Ǔसप र ĤǒवǓधको 

पहुँचबाट टाढा, गÛतåय ǒवहȣनता,  



 



घ) युवा तथा बालबािलका र वातावरणीय सवाल िकन 

 

सğको Ǔनçकष[ 

१) ˢǅ वातावरणमा ŠकŊ न पाउनु बालबािलकाको कानुनी अिधकार हो भने Ůाक ितक 

ŷोतको िदगो उपयोग र संरƗण गनŊ पाउनु युवाहŜको दाियȕ हो ।  

२) नेपालले अनुसरण गरेको राि Ō̓ य तथा अȶराŊि Ō̓ य कानूनी ʫय̾थाका कारण पिन युवा र 

बालबािलकालाई सुरिƗत र अनुकूल वातावरण Ůाɑ गरेको सुिनिʮत गनुŊपछŊ  । 

३) èवÍछ वत[मान र सरुि¢त भǒवçयका लाǓग यवुा र बालबाǓलकाले वातावरणीय 

सवालका समबÛधमा चासो Ǒदन ुजǽरत छ ।  



 

सğ ५ वातावरण र जलवायु 
उƧæेयः यस सğको उƧेæय सहभागीहǾलाई वातावरण, जलवायु र यी सँग सɾİɀत 

शɨहŜको बारेमा जानकारȣ Ǒदन ुहनेुछ । 

अपेि¢त उपलिÞधः यस सğको अÛ×यसàममा सहभागीहǾले वातावरण, जलवायु र यी सँग 

सɾİɀत शɨहŜका बारेमा जानकारȣ पाउनेछन ्।  

समयः १ घÖटा ३० Ǔमनेट 

पूव[तयारȣः èटल ǒवǓधका लाǓग हातेपğ  

आवæयक सामĒीः चाट[ पेपर, मासǒकङ टेप, माक[ र, मेटा काड[ आǑद । 

ǒवǓधः èटल खेल 

ǒĐयाकलाप 

 यस सğमा हामी सहभागीहǾलाई एउटा खेल खेãन गईरहेका छɊ भनी जसका 

लाǓग ९ जना सहभागीहǾलाई èवत èफूत[ Ǿपमा अगाǓड आउन अनरुोध गनु[होस ्

।  

 सहभागीहǾलाई अब कǐरव २÷२ Ǔमटरको दǐुरमा बèनका लाǓग भǏुहोस ् । 

सहभागीहǾलाई वातावरण तथा जलवाय ुसàबिÛध जानकारȣ लेिखएका मेटाकाड[ 

Ǒदनहुोस ्। तपाईहǾ एउटा÷एउटा èटल भएको कुरा बताउनहुोस ्।  

 उƠ सहभागीहǾलाई आफूलाई ĤाƯ मेटाकाड[मा लेिखएका ǒवषयवèत ुअÚययन 

गन[का लाǓग ५ Ǔमनेटको समय Ǒदनहुोस ् । अÛय सहभाǓगहǾलाई सबै èटल 

घàुनका लाǓग भǏुहोस ्।  

 अब सहभागीहǾलाई आफूलाई परेको ǒवषयवèत ु अÛय सहभागीहǾलाई 

बझुाउनपुनȶ कुरा बताउनहुोस ् । यसका लाǓग Ĥ×येक èटललाई ३ Ǔमनेटको 

समय रहेको बताउनहुोस ्।  

 सबैले सबै èटल घǓुमसकेपǓछ खेलको अÛ×य गनु[होस ्। 

 सबै सहभागीले सबै èटल घǓुमसकेपǓछ सहजकता[लाई सबैभÛदा धैरे èटलको 

बारेमा कसले भǏ सÈछ भनी Ĥư गनु[होस ्। सबै सहभाǓगहǽलाई पालै पालो 

बोãने अवसर Ǒदनहुोस ्।  

 सहभागीहǽलाई असहज र अÜʬारो लागेका शÞदावलȣहǽलाई पालै पालो 

उदाहरण र िचğ सǒहत वझुाउनहुोस ्।   



 सहभागीहǾको भनाइ सǓुनसकेपǓछ सहजकता[ले आवæयक भएमा थप Ĥǒƴकरण 

गदȷ सğको अÛ×य गनु[पछ[ । 

सÛदभ[ सामĒी १ 

वातावरणः 

वातावरण 'वात' र 'आवरण' भǏे शÞद Ǔमलेर बनेको छ। वात भǏाले 'वाय'ु र 'आवरण' 

भǏाले ढाǒकएको भǏे बिुझÛछ । यस अथ[मा वातावरण भǏाले पØृवीको वायमुÖडल Ǔभğ 

रहेका सजीब र Ǔनजȸव वèतहुǽको समǒƴगत ǽप न ै वातावरण हो । वातावरणीय 

तǂवहǾको समानपुाǓतक संरचनाका आधारमा पØृवीका तǂवहǾलाई जल, वाय ु र èथल 

गरȣ Ĥमखु Ǔतन अंशमा बाÔँन सǒकÛछ । ǒयन ै तǂवहǾका आधारमा वातावरणलाई 

चारवटा मÖडलमा वगȸकरण गन[ सǒकÛछ । 

(क) वायमुÖडल (Atmosphere) 

पØृवीको सतह र वाय ु (हावा)ले ढाǒकएको पØृवीको खÖड नै वायमुÖडल हो । यसले 

पØृवीको तापमानलाई अनकूुल बनाउनकुा साथै सूय[बाट आउने हाǓनकारक ǒकरणहǾबाट 

जोगाउन मƧत गद[छ । 

(ख) जलमÖडल (Hydroshpere) 

पØृवीको सतहमा रहेका सबै जलले ढाǒकएको èथानलाई जलमÖडल भǓनÛछ । समÛुġ, 

ताल, खोला, ǒहमनदȣ, पोखरȣ, सागर आǑद पØृवीका जलİोत हनु ्। पØृवीको कǐरव ९७ 

ĤǓतशत जल समÛुġमा पाइÛछ जनु अ×यǓधक नǓुनलो हÛुछ र ३ ĤǓतशत जल माğ 

èवÍछ हÛुछ । 

(ग) भू-मÖडल (Lithosphere) 

पØृवीको माटो, ढुǍा, खǓनज र रासायǓनक पदाथ[ले बनेको सतहलाई भमूÖडल भǓनÛछ ।  

(घ) जीवमÖडल (Biosphere)  

पØृवीमा पाइने सिजव वèतहुǾ जèतै माǓनस, बोटǓबǽवा, जनावर, सूêम जीव आǑद 

जीवमÖडल अÛतग[त पद[छन ्। यी जीवजÛतहुǾको एक आपसमा अÛतरसàबÛध रहेको 

हÛुछ । कुनै एक तहमा खलबल भयो भने सàपूण[ जीवलाई असर पद[छ । 

वातावरणको रचना अनसुार यसलाई कृǓğम र ĤाकृǓतक गरȣ दईु भागमा छुʫाइएको छ 

मौसम 

मौसम भनेको छोटो अवǓधमा वायमुÖडलको अवèथा हो। सामाÛयतया एक Ǒदन, मǒहना, 

Ǔसजन वा वष[ को अवèथा नै मौसमले जनाउछ । जèतै आज अǽ ǑदनभÛदा धेरै गमȸ 

छ ।  



जलवाय ु

मौसमको Ǒदघ[काǓलन औसत अवèथालाई जलवाय ुभǓनÛछ ।  

जèतैः  -वषा[, तापĐम, आġ[ता, घाम, हावाको गǓत, कुǒहरो, शीत र अǓसना आधँी जèता 

घटनाहǾ, र कुनै ǒवशेष èथानमा लामो समयसàम हनुे मौसमका अÛय घटनाहǽको 

औसत अवèथा नै जलवाय ुहो । 

जलवाय ुपǐरवत[न 

जलवायकुो औसत अथवा ǒवǒवध अवèथामा देिखने èपƴ तØयाǍीय ǒवǒवधता जनु लामो 

समयसàम रहÛछ (ǒवशेषत तीन दशक वा सोभÛदा बढȣको समयलाई Ǔलने गǐरÛछ) । 

जलबायकुो औसत अवèथामा हनुे घटवढ वा पǐरवत[न नै जलवाय ुपǐरवत[न हो ।ǒवƳभǐर 

तापĐम बǒढरहेका कारण पØृवी अǒहले ġतु जलवाय ुपǐरवत[नको अवèथामा छ।   

अनकूुलन (Adaptation): 

नयाँ अथवा पǐरवǓत[त वातावरणमा ĤाकृǓतक Ĥणालȣ अथवा मानव Ĥणालȣको समायोजन नै 

अनकूुलन हो । जलवाय ु पǐरवत[नमा अनकूुलन भǏाले ĤाकृǓतक Ĥणालȣ अथवा मानव 

Ĥणालȣमा जलवाय ुपǐरवत[नका कारण हनु ेवाèतǒवक अथवा अपेि¢त असरलाई समायोजन 

गरȣ ¢Ǔत Ûयूनीकरण गरȣ संभाåय अवसरको उÍचतम Ĥयोग गनȶ भǏे जनाउँदछ । 

अनकूुलन ¢मता (Adoptive Capacity): 

कुनै Ĥणालȣको जलवाय ुपǐरवत[नका Ĥभावसँग समायोजन गन[ सÈने ¢मता, संभाǒवत 

¢Ǔतको Ûयूनीकरण र अवसरको उÍचतम Ĥयोग गन[ सÈने ¢मतालाई नै अनकूुलन 

¢मता भǓनÛछ । 

Ĥकोप (Disaster): 

कुनै समदुाय वा समाजको Ĥकाय[मा पनȶ गàभीर åयवधान । Ĥकोपले मानव समदुाय र 

भौǓतक वèतहुǾमा आǓथ[क एवं वातावरणीय ¢Ǔत तथा Ĥभाव पाद[छ जनु समदुाय वा 

समाजको आÝनो İोत Ĥयोग गरȣ पनुः èथाǒपत हनुे ¢मताभÛदा बढȣ हÛुछ । 

सàमखुता (Exposure) 

कुनै पǓन Ĥणालȣ जनु जलवाय ु पǐरवत[नको असरमा कुन हदसàम सàमखु भएको छ, 

यसलाई नै सàमखुता भǓनÛछ । सàमखुता भǏाले जलवाय ु पǐरवत[नको ǒविशƴता वा 

माğा, जलवाय ुǒवǒवधता र यससंग जोǓडएका ¢Ǔतलगायतका चरम घटनाहǾ भǏे बिुझÛछ 

। 

खतरा, ǒवपिƣ (Hazard) 



एक खतरनाक ĤǒĐया वा अवèथा जसले जनजीवनमा ¢Ǔत, चोटपटक वा अÛय 

èवाèØयमा पनȶ ĤǓतकूल Ĥभाव, धनजनको ¢Ǔत, दैǓनक जीवन तथा सेवाको ¢Ǔत, सामािजक 

र आǓथ[क åयवधान अथवा वातावरणीय ¢Ǔतलाई बझुाउँछ । 

जोिखम (Risk) 

कुनै घटनाको संभावना र यसको ĤǓतकूल पǐरणामको योग नै जोिखम हो ।कुनै åयिƠ 

जलवाय ुपǐरवत[नको कारण Ǔनिàतने ǒवपिƣका कारण किƣको जोिखममा छ भǏे बझुाउने 

यो शÞद Ĥयोग गǐरÛछ ।  

संवेदनशीलता (Sensitivity):  

कुनै Ĥणालȣ कुन तहसàम Ĥभाǒवत छ, जनु जलवायकुो Ĥभावले ĤǓतकूल वा अनकूुल हनु 

सÈछ भǏे कुरा नै जलवाय ुपǐरवत[नले जनाउँछ । 

पǐरवत[निशलता (Variability):  

कुनै Ĥणालȣको ǒवǒवध हनु ेअवèथा वा ǒवशेषता, यस सÛदभ[मा जलवायकुो कारणले ǒवǒवध 

हनेु अवèथालाई पǐरवत[िशलता भǓनÛछ  ।  

संकटासǏता (Vulnerability):  

कुनै पǓन Ĥणालȣ जलवाय ु पǐरवत[नको असरबाट संकटमा पन[ सÈन,े Ĥभाव वहन गन[ 

नसÈने अवèथामा पÊुने िèथǓतलाई संकटासǏता भǓनÛछ । कुनै पǓन Ĥणालȣको 

संकटासǏताले उƠ Ĥणालȣ किƣको संकटको सàभखु छ भǏे देिखÛछ ।  

सğको Ǔनçकष[ 

१) Ǒदगो ǒवकास र समƨृ समाजका लाǓग èवÍछ वातावरणको ǒवशेष मह×व रहÛछ । 

२) जलवाय ुपǐरवत[न ĤाकृǓतक Ĥकृया र मानवीय कारणबाट हÛुछ ।  

३) मानवीय गǓतǒवǓधका कारण जलवाय ुपǐरवत[नको दर धेरै बढेको छ ।  

 



 

 सğ ६ नीितगत ʩव̾था  
उƧæेयः यस सğको उƧेæय सहभागीहǾलाई वातावरण तथा जलवायू पįरवतŊन  सɾİɀ 

नीितगत Ůावधानबारे जानकाįर िदनु हनुेछ । 

अपेि¢त उपलिÞधः यस सğको अÛ×यसàममा सहभागीहǾले वातावरण, जलवायु र सो सँग 

सɾİɀत ̾थानीय, Ůादेशीक र संिघय नीितगत ʩव̾थाका बारेमा जानकारी पाउनेछन ।  

समयः १ घÖटा १५ Ǔमनेट 

आवæयक सामĒीः चाट[ पेपर, मासǒकङ टेप, माक[ र, मेटा काड । 

ǒवǓधः हािजरȣजवाफ 

ǒĐयाकलाप 

 सहभागीहǾलाई हािजरȣ जवाफ ĤǓतयोǓगता आयोजना हुँदैछ जसका लाǓग हामी 

समूह ǒवभाजन  गरɊ भनी चारवटा समूहमा ǒवभाजन गनु[पछ[ ।  

 यसरȣ समूह ǒवभाजन गदा[ Ĥ×येक फरक–फरक ǓलǍ, भगुोल र ¢ेğका 

सहभागीहǾलाई समूहमा रहने गरȣ åयवèथा गनु[पछ[ ।  

 सǒह उƣर Ǒदने समूहलाई १० अंक र अकȾ समूहबाट पास भएर आएको उƣर 

सǒह भएमा ५ अंक पाइने भनी Ǔनयम बताउनहुोस ्। Ĥ×येक समूहलाई उƣर 

Ǒदनका लाǓग ३० सेकेÛडको समय हनुे र पास भएर आएको Ĥưको उƣर 

Ǒदनका लाǓग २० सेकेÛडको समय हनेु बताउनहुोस ्।  

 Ĥ×येक Ĥưको उƣरसँगै सàबिÛधत ǒवषयवèतहुǾपǓन छलफल गदȷ जानहुोस ्।  

 हातेपğमा भए जèतै सबै ǒवषयवèतहुǾको छलफल सǒकएपǓछ सğको अÛ×य 

गनु[होस ्।  

सȽभŊ सामŤी 

सÛदभ[ सामĒी १ हािजरȣ जवाफका लागी Ĥưहǽ 

१) नेपालको संǒवधानको धारा कǓतमा èवÍछ वातावरणको हक सàबÛधी åयवèथा 

गǐरएको छ? 

क) धारा २९ ख) धारा ३० ग) धारा ३१  घ) धारा ३२ 

२) तलका मÚये कसले वातावरण संर¢णको कुरा गछ[? 

क) वातावरण संर¢ण ऐन २०७६ 



ख) जलवाय ुसंर¢ण ऐन २०७६ 

ग) èथानीय सरकार सʶालन ऐन २०७४ 

घ) फोहोरमैला åयवèथापन ऐन २०६८ 

३) फोहोरमैला åयवèथापन ऐन २०६८ अनसुार फोहोरमैला åयवèथापन कसको 

िजàमेवारȣ Ǔभğ पद[छ ? 

क) संिघय सरकार  ख) Ĥदेश सरकार  ग) Ĥदेश सरकार  घ) पǐरवार 

४)  वातावरण मैğी èथानीय शासनको Ĥाǽप २०७८ अनसुार वातावरण मैğी वडा 

घोषणाका लाǓग कǓत वटा सूचक परुा गनु[पछ[ ? 

क) ख) ग) घ) 

५) वावातारण संर¢ण ऐन २०७६ अनसुार साना तथा वातारणीय Ǻǒƴकोणले कम 

Ĥभाव पयुा[उने योजना काया[Ûवयन गनु[पव[ तलका मÚये के गनु[पनȶ åयवèथा छ? 

क) Ĥारिàभक वातावरणीय अÚययन ख) वातावरणीय Ĥभाव मूãयाǋन 

ख) वातावरणीय Ĥभाव मूãयाǋन 

ग) ¢ेğीय वातावरण अÚययन 

घ) संि¢Ư वातावरणीय अÚययन 

६) Ǒदगो ǒवकास लêयको कǓतवटा लêयहǽ छन ् 

क) १७  ख) १८  ग) १९  घ) २२ 

७) आघारभतू èवाèØय र सरसफाइ कसको िजàमेवारȣमा पछ[? 

क) èथानीय तह  ख) िजãला समÛवय सǓमǓत  ग) Ĥदेश सरकार  घ) 

अèपताल 

८) COP के सँग सàबिÛधत अÛतराǒƶय सàमेलन हो? 

क) वातावरण संर¢ण ख) यवुा र बालबाǓलका ग) ǒवपɮ åयवèथापन घ) 

जलवाय ु



९) Ǒदगो ǒवकास लêयका कǓतवटा लêयहǽ छन ्? 

क) १५  ख) १६  ग) १७  घ) १८ 

वातावरण केिÛġत राǒƶय Ĥावधानहǽ 

 नेपालको सिàवधान (धारा ३० मा èवÍछ वाताववरणको हक सàबिÛध 

åयवèथा) 

 वातावरण संर¢ण ऐन २०७६ 

 Ǒदगो ǒवकास लêय २०१५ 

 जलवाय ुपǐरवत[न सàबिÛध राǒƶय नीǓत २०७६ 

 वातावरण मैğी èथानीय शासनको Ĥाǽप २०७८ 

 वन ऐन, २०७६,  

 फोहरमैला åयवèथापन ऐन, २०६८ 

 èथानीय सरकार सʶालन ऐन, २०७४ 

èथानीय सरकार सʶालन ऐन, २०७४ का Ǔनàन ǒवषयवèतहुǾ वातावरणसँग Ĥ×य¢ 

सàबिÛधत रहेका छन ्। 

अनसूुची ८ अनसुार एकल अǓधकार सàबÛधी åयवèथा  

झ) आधारभतू èवाèØय र सरसफाई 

 आधारभतू èवाèØय र सरसफाई सàबÛधी नीǓत, कानून, मापदÖड, योजनाको Ǔनमा[ण, 

काया[Ûवयन र Ǔनयमन, 

 आधारभतू èवाèØय सेवाको सʶालन र Ĥवũधन, 

 èवèथ खानेजल तथा खाƭ पदाथ[को गणुèतर र वाय ु तथा ÚवǓनको Ĥदषुण 

ǓनयÛğण, 

 सरसफाई सचेतनाको अǓभवǒृƨ र èवाèØयजÛय फोहरमैलाको åयवèथापन । 

वडा सǓमǓतको काम, कत[åय र अǓधकार अÛतग[त Ǔनàन अǓधकारहǾ åयवèथा गǐरएको 

छ ।  

 बालउƭानको åयवèथा गनȶ,  

 अनौपचाǐरक िश¢ा काय[Đम गनȶ, 

 Ĥारिàभक बाल ǒवकास केÛġ सʶालन र åयवèथापन गनȶ, 



 वडा तहमा èवाèØय जनचेतना ǒवकास तथा èवाèØय सूचना काय[Đमको सʶालन 

गनȶ, 

 साव[जǓनक शौचालय तथा èनान गहृको Ǔनमा[ण र åयवèथापन गनȶ, गराउन,े 

 वडाǓभğ खेलकुद पूवा[धारको ǒवकास गनȶ, 

 ĤाǍǐरक कृǒष, सरुि¢त मात×ृव, ǒवƭाथȸ भना[, पूण[ खोप, खलुा ǑदशामƠु सरसफाई, 

वातावरणमैğी तथा बालमैğी शासनजèता Ĥवũधना×मक काय[हǾ गनȶ, गराउने । 

राǒƶय योजना २०७६/७७–८०/८१ 

Ǒदगो ǒवकास लêय, २०३०  

 Ǒदगो ǒवकास लêयहǾमा सन ् २०३० सàममा पूरा गन[ १७ वटा लêयहǾ, 

१६९ वटा पǐरलêयहǾ र २३७ वटा सूचकहǾ छन ्। 

 कूल लêयहǾमÚये बालबाǓलकासँग Ĥ×य¢ सàबिÛधत हनुे ८ वटा लêयहǾ, ३५ 

वटा पǐरलêयहǾ र ७६ वटा सूचकहǾ छन ्। 

 जàमा २३७ सूचकमा नेपालको सÛदभ[मा २५७ वटा थप गरȣ जàमा ४९४ वटा 

सूचकहǾ छन ्। 

वातावरण मैğी èथानीय शासन 

 

 

 



 



सğ ७ वातावरणीय Ÿास र जलवायु पįरवतŊन  

उƧæेयः यस सğको उƧेæय सहभागीहǾलाई वातावरणीय Ÿासको यसको कारण तथा 

जलवायु पįरवतŊनले िसिजŊत सम˟ा र कारणका बारेमा जानकरȣ Ǒदन ुहनेुछ ।  

अपेि¢त उपलिÞधः यस सğको अÛ×यसàममा सहभागीहǾले  वातावरणीय Ÿासको यसको 

कारण तथा जलवायु पįरवतŊनले िसिजŊत सम˟ा र कारणका बारेमा जानकारȣ पाउनेछन ्।  

समयः २ घÖटा 

पूव[तयारȣM वातारणीय Ÿास र यसका कारणहŜको बारेमा जानकारी रहेको हातेपũको सूची   

आवæयक सामĒीः चाट[ पेपर, मासǒकङ टेप, माक[ र, मेटा काड[ 

ǒवǓधः जोǓड छलफल 

ǒĐयाकलाप 

 सहभाǓगहǾलाई हामी वातावरणीय Ÿासको यसको कारण तथा जलवायु पįरवतŊनले 

िसिजŊत सम˟ा र कारणका बारेमा छलफल गद[छौ भनी जानकारȣ Ǒदनहुोस ्।  

 अब सहभागी मÚये केǒहलाई वातावरणीय ıास भनेको के बÐुनहुÛुछ र बाँकȧलाई 

वातावरणीय Ÿास Ǔभğ के–के कुराहǾ पद[छन ् भनी मेटाकाड[मा लेơका लाǓग 

समय Ǒदनहुोस ् ।  तपाɃहǾले Ǒदएको उƣरलाई अंक पǓन Ǒदइने जानकारȣ 

Ǒदनहुोस ्। यसको लाǓग ५ Ǔमनेटको समय उपलÞध गराउनहुोस ्।  

 समय सǑʞएपǓछ आफूले लेखेको मेटाकाड[ सहजकता[लाई[ Ǒदनका लाǓग भǏुहोस ् 

सहजकता[ले सबैको मेटाकाड[ जàमा गरेपǓछ सबैलाई एउटा÷एउटा छाǏका लाǓग 

भǏुहोस ्। यसरȣ छाǏ Ǒदँदा आफɆ ले लेखेको परेमा अकȾ छाǏका लाǓग भǏुहोस ्

। अब आफूलाई परेको मेटाकाड[ अÚययन गरȣ १० पूणा[ǋमा जाँच गरȣ अǋ 

Ǒदनका लाǓग अनरुोध गनु[होस ्।  

 सहभागीहǾले अǋ ǑदईसकेपǓछ वातावरणीय Ÿासका सàबÛधमा कèले सबैभÛदा 

बढȣ अǋ Ǒदनभुयो पढेर सनुाउन भǏुहोस ्। यसरȣ Đमशः केहȣ सहभागीको कुरा 

सǓुनसकेपǓछ सहजकता[ले हातेपğमा भए जèतै वातावरणीय Ÿासका बारेमा 

छलफल गनु[होस ्। यसरȣ छलफल गदा[ सहजकता[ले के वातावरणीय Ÿासका 

कारण र असरहŜको बारेमा समेत उदाहरण सǒहत Ůʼ गनु[पछ[ ।  

 अब सहजकता[ले वातावरणीय Ÿासका ǒवषयमा कसले सबैभÛदा धेरै अǋ Ǒदनभुयो 

पढेर सनुाउन अनरुोध गनु[होस ् । केहȣ सहभागीहǾको कुरा सǓुनसकेपǓछ 



सहजकता[ले हातेपğमा भए जèतै वातावरणीय ıास, यसका कारण र असरका 

बारेमा छलफल गराउनहुोस ्।  

 सहभागीहǾको कुरा सǓुनसकेपǓछ सहजकता[ले वातावरणीय ıासका, कारण र 

यसका असरहǽको बारेमा Ǔनçकष[ छलफल गरȣ सğको अÛ×य गनु[होस ्। 

सÛदभ[ सामĒी  

वातावरणीय ıास र यसको कारण 

वातावरणको औसत अवèथामा नकारा×मक पǐरवत[न आई हावा जल जǓमन, Úवनीका 

साथै वातावरणका अवयवको अवèथामा Ǔगरावट आउनलुाई वातावरणीय ıास भǓनÛछ। 

वातावरणीय ıास र यसका केǒह कारणहǽ यस Ĥकार छन ्।  

जल ¢यीकरण 

जल ¢यीकरण वा जल Ĥदूषण ǒवषेशगरȣ पानीको İोतहǾमा हाǓनकारक पदाथ[हǾको 

ǓमĮण भइ जनावर वा माǓनसले Ĥयोगको लाǓग अनपुयƠु हनु ु नै हो । सामाÛयतया 

पानीको गणुèतरमा ıास आउन ुनै जल ¢यीकरण हो ।    

कारण 

 
 
 

घरजÛय 

उ×सज[न/ 

Ǔनçकाशन 

ĤाकृǓतक ǒवपिƣ 

(बाढȣ, पǒहरो) 

औƭोǓगक र 

åयावसाǒयक 

गǓतǒवधी 

कृǒषजÛय  

काय[ 

ǒवकासका  

काय[ 

कारण 



 
 
 

असर 

 पानीको गणुèतरमा ıासले माǓनस, जनावर र वनèपǓतको èवाèØय र जीवनमा 

ĤǓतकूल असर पाछ[। Ĥदूǒषत जलले बालȣ र माटोको उव[राशिƠमा ĤǓतकूल 

असर पानȶ भएकाले कृǒषका लाǓग पǓन हाǓनकारक हÛुछ। समġुȣ पानीको 

Ĥदूषणले समġुȣ जीवनलाई नोÈसान पâु याउँछ। 

 Ĥदूǒषत जलको उपभोग èवाèØय रोगको Ĥमखु कारण भएकाले जलको ¢यबाट 

मानव èवाèØयमा असर पन[ सÈछ। Ĥदूǒषत जलले हैजा, झाडापखाला, 

झाडापखाला, ¢यरोग, जिÛडस जèता घातक रोगहǾ Ǔनà×याउँछ। ǒवƳ èवाèØय 

संगठनले गरेको अनमुान अनसुार कǐरब २ अब[ माǓनसहǽलाई दूǒषत जल 

ǒपउनपुनȶ देिखÛछ । िशश ुम×ृयदुर जल ¢ǒयकरणको अकȾ Ĥभाव हो। संयƠु 

राƶसंघका अनसुार सरसफाइको अभावमा लाÊन े झाडापखाला रोगका कारण 

ǒवƳभर दैǓनक एक हजार बालबाǓलकाको म×ृय ुहनु ेगरेको छ । 

 दूǒषत जलमा माछा मानȶ र पशपुालन र कृǒषका लाǓग फोहोर जलको Ĥयोगले 

खाना खाँदा हाĨो èवाèØयको लाǓग हाǓनकारक खानेकुराहǾमा ǒवषाƠ पदाथ[हǾ 

Ĥवेश गनȶ खाƭ Įंृखलाको Ĥदूषण हÛुछ। जसबाट सàपणु[ पाǐरिèथǓतक Ĥणालȣमा 

असÛतलुन पैदा हÛुछ । 

 जल ¢यीकरणले ǒपउने पानीको अभाव समेत सृजना गछ[ । संयƠु राƶसंघले 

ǒवƳभरका अबɡ माǓनसहǾलाई ǒपउन वा सरसफाइको लाǓग सफा जलको पहुँच 

नभएको बताएको छ, ǒवशेष गरȣ Ēामीण ¢ेğमा। 

 जीवनको लाǓग जलमा Ǔनभ[र जनावर र ǓबǽवाहǾ Ĥदूǒषत पानीबाट सबैभÛदा 

बढȣ Ĥभाǒवत हÛुछन।् जसका कारण सàपूण[ पाǐरिèथǓतक Ĥणालȣ असÛतǓुलत हनु 

जाÛछ ।  

भǓूम ¢ǒयकरण वा माटो Ĥदूषण 

माटोको वत[मान अवèथामा वा गणुèतरमा ıास भइ माटोको उवरा[शिƠ कǓम हनु ु वा 

माटोमा ĤाकृǓतक ǽपमा हनुपुनȶ त×वमा कǓम हनु ुनै माटोको ¢ǒयकरण हो ।   

कारण 



 

असर 

 माटोले ǒवǓभǏ Ǔबǽवा ĤजाǓतहǾको वृǒƨ र खेतीको लाǓग एक माÚयम Ĥदान 

गद[छ। यसले पाǐरिèथǓतक सÛतलुनमा ठूलो योगदान पâु याउने धेरै जनावरहǾ र 

सूêम जीवहǾको बासèथानको Ǿपमा पǓन काम गद[छ। माटो Ĥदषुणले यी 

जीवजÛतकुो वासèथानमा नकारा×मक Ĥभाव पाछ[ ।  

 हाǓनकारक फोहोरको ǒवसज[न वा रसायनको Ĥयोगले माटोको संरचना दूǒषत हुँदा 

माटोमा Ǔनभ[र जीवहǾको लाǓग हाǓनकारक असर पÊुने देिखÛछ ।  

 जथाभावी फोहोर ǒवसज[नले माटोको गणुèतरमा कǓम आउँछ जसका कारण 

उव[राशिƠमा कǓम हनुकुा साथै ǒवǓभǏ Ĥकारका Üलािèटक सामĒी, धातकुो 

èŘयाप, आǑद जèता नघÒने फोहोरको ǒवसज[नले माटोको जǓमनमा आिĮत 

Ĥाणीहǽको जीवन संकटमा पदȷ जाÛछ । 

 मल वा कȧटनाशकको Ǿपमा खेतीमा रसायनहǾको Ĥयोगले Ĥायः ǒवषाƠ 

रासायǓनक अवशेषहǾ पछाǓड छोÔछ जनु समयमै खाƭ Įंृखलामा Ĥवेश गन[ 

सÈछ जसका कारण सàपूण[ पाǐरिèथǓतक Ĥणालȣमा असर पÊुन सÈछ । 

खानी तथा 

उ×खनन ्

फोहोरमैला 

Ǔनçकाशन 

िवकास सɾİɀ 
कायŊहŜ 

िनमाŊण जɊ कायŊ 

कृिषजɊ कायŊ 
(रसायिनक तथा 

िकटनाशक पदाथŊ) 

औɮयोͬगक 

गǓतͪवͬधको 

Ǔनçकाशन 

भू-Ɨयीकरण 



 ãयाÛडǒफल वातावरणीय ¢यको एक Ĥकारको Ǿपमा भǓूम ¢यको अकȾ कारण 

हो र यसको Ĥभावले वातावरणलाई Ĥदूǒषत गदȷ शहरको सौÛदय[ नƴ गǐररहेको 

छ। घरपǐरवार, उƭोग, कलकारखाना र अèपतालबाट Ǔनèकने फोहोरको ठूलो 

पǐरमाणका कारण ãयाÛडǒफल åयवèथापनमा कǑठनाई थǒपएको छ। 

ãयाÖडǒफलहǾले वातावरण र ×यहाँ बèने माǓनसहǾको èवाèØयको लाǓग ठूलो 

जोिखम Ǔनà×याउँछ।  

वायमुÖडलȣय Ǔगरावट 

हामीले फेनȶ हावाको èवÍछतामा ıास आउनलुाई वायमुÖडलȣय Ǔगरावट वा ¢यीकरण 

भǓनÛछ ।  

कारण 

 

असर 

 वायमुÖडलȣय ıासका कारण Êलोबल वाǓमɍग र हǐरतगहृ Êयास उ×सज[नको 

समèया थप Ǔनà×याउने वातावरणीय समèयाहǾमा मÉुय योगदानकता[ हो। वाय ु

Ĥदूषणको Ĥभावमा चेन ǐरअÈशन हÛुछ जसले गदा[ अÛय इकोǓसèटमहǾ पǓन 

ǓबĒÛछ। ǒवƳåयापी Ǿपमा बÕदो तापĐमसँगै, समġुȣ सतहमा भएको बǒृƨ र 

ʞाǷिफल साइट 
र फोहोर जलाउने  
तथा कुिहएर Šने 

उȖजŊन 

कृͪषजÛय उ×सज[न 

(रसायन तथा धुलो 

धुवाँ) 

Ůाकृितक कारण 
(ǜालामुखी, भुकɼ 

आिद) 

औȨोिगक र 
ʩावसाियक 

कायŊमा उȖजŊन Šने 
धुलो धुवा 

सवारी साधनबाट 
िनʺाशन Šने धुवाँ 

वायुमǷलीय 
Ɨयीकरण 



िचसो ¢ेğहǾबाट बरफ पÊलने, र ǒहमिशलाहǾ, ǒवèथापन, र बासèथानको ¢Ǔतले 

संर¢ण र सामाÛयीकरणका लाǓग चाँडै काय[हǾ नगरेमा एक आसǏ Ĥकोपको 

सǋेत गǐरसकेको छ । 

 वाय ु Ĥदूषणको Ĥमखु कारण सवारȣ साधन र औƭोǓगक उ×सज[न हो। 

सवारȣसाधन र उƭोगहǾमा जीवाæम इÛधन जलाउँदा Ǔनèकने धवुाँमा मÉुयतया 

काब[न मोनोअÈसाइड, काब[न डाइअÈसाइड, सãफर डाइअÈसाइड, नाइĚोजन 

अÈसाइड र हाइĜोकाब[नहǾ हÛुछन।् जसले मानव èवाèØयका साथै अÛय 

Ĥाणीहǽको èवाèØयमा पǓन ĤǓतकुल असर पǓुग èवासĤèवास, दम, खोकȧ, 

ÈयाÛसर, आखँाको तथा छाला सàबिÛध रोगका साथै ǒवǓभǏ रोगहǽको जोिखमता 

बÕछ ।  

 अèवÍछ जीवन अवèथा र फोहोर ढलको लापरवाह डिàपङले दगु[Ûध वा दगु[Ûध 

Ǔनà×याउन सÈछ जसले ¢ेğको जीवन अवèथा ǓबĒन सÈछ। यसले दगु[Ûधका 

कारण सास फेन[ गाıो माğ गदȷन तर रोग Ǔनà×याउन र िझंगा र जनावरहǾलाई 

आकǒष[त गन[ सÈछ।  

 Ǔनमा[ण र खानी उƭोगहǾबाट धलुो, बालवुा र बजरȣ जèता कणहǾ हावामा 

Ǔनèकन ु पǓन वायमुÖडललाई Ǔबगानȶ अकȾ माÚयम हो। स-साना कणको 

उपिèथǓतले Ĥायः सास फेन[ गाıो बनाउँछ र शहरहǾमा धवुाकँो Ǔनमा[णमा 

योगदान गद[छ।  

 बाल èवाèØय समèयाहǾ वायमुÖडलȣय ¢ǒयकरणको अकȾ हाǓनकारक Ĥभाव हो 

। तपाɃका स-साना बालबाǓलकाले आÝनो पǒहलो èवासĤèवास नै Ĥदǒुषत वायमुा 

गनु[पनȶ हÛुछ जनु तपाɃका बालबाǓलकाले  èवाèØयको लाǓग हाǓनकारक छ । 

 गभा[वèथाको समयमा उÍच वाय ुĤदूषण èतरको जोिखमले गभ[पातका साथै साना 

िशशहुǾमा समयपूव[ जÛम, अǒटजम, दम र èपेÈĚम जèता समèया Ǔनà×याउँछ। 

 यसले बालबाǓलका र ǒकशोरǒकशोरȣको Ĥारिàभक मिèतçकको ǒवकासलाई Ǔबगानȶ 

र ǓनमोǓनया Ǔनà×याउने सàभावना पǓन हÛुछ । 

 वाय ु ĤदूषकहǾको सàपक[ मा रहेका ठाउँहǾमा बालबाǓलकाहǾलाई छोटो 

अवǓधको ƳासĤƳासको संĐमणको बढȣ जोिखम हÛुछ।  

 काब[न डाइअÈसाइड ĤाथǓमक हǐरतगहृ Êयास हो जसले Êलोबल वाǓमɍगमा 

योगदान पâु याएको छ। काब[न डाइअÈसाइड अणलेु सूय[बाट इÛĥा-रातो 

ǒवǒकरणलाई अवशोǒषत गन[ र पनु: उ×सज[न गन[ सÈछ र यसरȣ वायमुÖडल 



Ǔभğको तापलाई फसाउन सÈछ। जसका कारण सूय[बाट पØृवीमा आएको ताप 

पनुः फक[ न पाउँदैन र तापमान वृǒƨ हÛुछ जसलाई Êलोवल वाǓम[ङ भǓनÛछ । 

यसरȣ Êलोवल वाǓम[ङ गराउने काय[मा काब[न मोनोअÈसाईड, Ǔमथेन जèता 

Êयासहǽको समते भूǓमका हÛुछ ।   

 हावामा पाइने ǒवषाƠ रसायनले वÛयजÛतलुाई नयाँ ठाउँमा जान र आÝनो 

बासèथान पǐरवत[न गन[ बाÚय पान[ सÈछ। ǒवषाƠ ĤदूषकहǾ पानीको सतहमा 

जàमा हÛुछन ्र यसले पानीमा बèने जीवहǾलाई पǓन असर गन[ सÈछ। 

 वायमुÖडलȣय ¢ǒयकरणको अकȾ Ĥभाव ओजोन तहको ıास हो। ओजोन पØृवीको 

èŢयाटोिèफयरमा अविèथत छ र मानवलाई हाǓनकारक पराबैजनी ǒकरणहǾबाट 

जोगाउन िजàमेवार छ। वायमुÖडलमा ÈलोरोÝलोरोकाब[न, 

हाइĜोÈलोरोÝलोरोकाब[नको उपिèथǓतका कारण पØृवीको ओजोन तह घÒदै 

गएको छ । ओजोन तह पातलो भएपǓछ यसले पØृवीमा हाǓनकारक ǒकरणहǾ 

उ×सज[न गछ[ र छाला र आखँा सàबÛधी समèयाहǾ Ǔनà×याउन सÈछ। 

पराबैजनी ǒकरणहǾले बालȣहǾलाई पǓन असर गन[ सÈछ। 

 हावामा रहेका सãफर डाइअÈसाइड र नाइĚोजन अÈसाइड कणहǾले अàल वषा[ 

Ǔसज[ना गन[ सÈछ। जब पानी पछ[, पानी थोपाहǾ यी वाय ुĤदूषकहǾसँग Ǔमãछन ्

र अàलȣय बÛछ, र ×यसपǓछ अàल वषा[को Ǿपमा जǓमनमा खèछ। एǓसड वषा[ले 

माǓनस, जनावर र बालȣमा ठूलो नोÈसान पâु याउन सÈछ। यी वाय ु ĤदूषकहǾ 

Ĥायः कोइलाबाट चãन ेपावर ÜलाÛटहǾ र सवारȣ साधनहǾबाट आउँछन।् 

 जब अàलȣय वषा[ पØृवीमा पछ[, यसले माटोको संरचना पǐरवत[न गरेर 

ǓबǽवाहǾलाई ¢Ǔत पâु याउँछ । नदȣ, ताल र खोलाहǾमा जलको गणुèतर 

घटाउँछ बालȣ ¢Ǔत र भवनहǾ र èमारकहǾ ¢य हनु सÈछ। 

 हावामा काब[न मोनोअÈसाइड धेरै भएमा èवासĤƳास गदा[ रगतमा हेमोÊलोǓबनको 

माğा घटाउँछ र èवाèØयमा असर पÊुछ। 

 वाय ु Ĥदूषणको दȣघ[कालȣन ĤभावहǾ वषɡ वा सàपूण[ जीवनभर रहन सÈछन।् 

जसले म×ृय ुपǓन हनु सÈछ। वाय ुĤदूषणबाट दȣघ[कालȣन èवाèØय ĤभावहǾमा 

ǿदय रोग, फोÈसोको ÈयाÛसर, र ƳासĤƳाससàबÛधी रोगहǾ छन।् वाय ुĤदूषणले 

माǓनसको èनाय,ु मिèतçक, मगृौला, कलेजो र अÛय अंगहǾमा पǓन दȣघ[कालȣन 

¢Ǔत पâु याउन सÈछ।  
 



Úवनी Ĥदषुण 

ǒवǓभǏ गǓतǒवǓधबाट अनावæयक आवाज आउन ुवा ×यèता आवाज आउने माÚयमहǽको 

संÉया वृǒƨ भइ Úवनीको गणुèतरमा कǓम आउनलुाई Úवनी Ĥदषुण भǓनÛछ ।  

 

असर 

 सǏु थकान, कान दखुाइ हÛुछ।  

 Đमशः सǏु सÈने ¢मतामा कǓम हÛुछ ।  

 पेट अãसर, उÍच रƠचाप, वा िचडिचडापन जèता समèयाहǽ बÕछन ्। 

 सÛतलुन गमुाउन,ु अǓनġा, बेचैन जèता ल¢ण देिखÛछ । 

 

नेपालका वातावरणीय समèया र सवालहǽ 

 जलवाय ुपǐरवत[न 

 मानव सिृज[त र ĤाकृǓतक ǒवपɮ 

ʩवसाियक 
Ůितʿान 

सवारी साधन शहरी वİˑ  

िनमाŊण कायŊ 

उȨोग, 
कलकारखाना  

कारण 



 पया[वरणीय ıास 

 हǐरतगहृ Êयास उ×सज[न 

 वातावरणीय अǓनयǓमत र आकिèमक घटनाहǽ (अǓतवषा[, अनावǒृƴ, ल,ु ǒहमताल 

फुÒने) 

 उजा[ संकट 

 फोहोरमैला åयवèथापन 

 

जलवाय ुपǐरवत[नको कारण 

जलवाय ु पǐरवत[न पØृवीको ĤाकृǓतक ĤǒĐया हो। तर मानवीय ǒĐयाकलापले जलबाय ु

पǐरवत[नको गǓतलाई बढाइरहेका छन ् । पØृवीमा सौय[ ǒवǒकरणमाफ[ त तापशिƠ ĤाƯ 

हÛुछ र यहȣ सौय[ ǒवǒकरणका कारण पØृवीको वायमुÖडलको तापĐम सÛतलुन रहÛछ। 

पØृवीले सूय[बाट जǓत सौय[ ǒवǒकरण ĤाƯ गद[छ ×यǓत अनपुातमा ǒवǒकरण पनुः 

अÛतरȣ¢मा ǒफता[ पठाउँछ, जसले गदा[ पØृवीको वायमुÖडलको तापĐम िèथर रहÛछ र 

कुनै कारणवश ǒवǒकरणको लेनदेनमा घटबढ हनुगई असÛतलुन हनु गएमा पØृवीको 

वायमुÖडलको तापĐम घटबढ हनु जाÛछ र जलवायमुा पǐरवत[न आउँछ । 

हाĨो Ēह औƭोǓगक ĐािÛत सǽु भएयता नै तीĭ गǓतमा ता×दै गएको छ। पØृवीको 

सतहको सरदर तापĐम सन ् १८५० यता १.१ ǓडĒी सेिãसयसले बढेको छ। र 

पǓछãला चार दशक हरेक अिघãलो दशकभÛदा तातो रहँदै आएको छयी इÛधन खपत 

हुँदा उ×सज[न हनुे हǐरत गहृ Ĥभावका कारक 'Ēीनहाउस Êयासले सूय[बाट ĤाƯ हनुे 

तापलाई पØृवीमै रोÈछन।् 

पØृवीको वायमुÖडलमा एउटा Ēीनहाउस Êयास काब[न डाईअÈसाइडको माğा उǏाइसɊ 

शताÞदȣयता ५० ĤǓतशतले र गत दईु दशकमा १२ ĤǓतशतले बढेको छ। 

 
 

 

जलवाय ुपǐरवत[नका असरहǽ 

 वषा[ Ĥणालȣमा पǐरवत[न हनु जाÛछ जसका कारण अǓतवǒृƴ अनावृǒƴ, खÖडवǒृƴ 

जèता समèयाहǽ देखा पछ[न ्।  



 पया[वरणीय र पारिèथǓतक पƨǓतमा असÛतलुन भइ कुन ै जीब/बनèपǓतको 

संÉयामा अèवभाǒवक वृǒƨ हÛुछ भने कुनैको संÉयामा कमी वा लोप नै पǓन हनु 

सÈछन ्।  

 धेरै ठाउँमा तापĐम वǒृƨ हÛुछ । जसका खेǓतबालȣ लगाउने, बोटǒवǽवा हकु[ न े

लगायतको समयमा असÛतलुन पैदा हÛुछ ।  

 आकिèमक र Ĥकोपका घटनामा वृǒƨ हÛुछ, जèतैः बाढȣ, पǒहरो, आधँी, ल,ु 

हावाहरुȣ आǑद ।  

 समĒ पाǐरिèथǓतक Ĥणालȣमा परेको असरका कारण मानवीय जीवनशैलȣमा समेत 

पǐरवत[न हÛुछ । जèतैः दैनीक जीवनमा Ĥयोग हनुे सामĒीहǽ, कृǒषजÛय 

गǓतǒवǓध आǑद ।  

 जलवाय ु पǐरवत[नले ǒवǓभǏ नयाँनयाँ èवाèØय समèयाहǽ देखा पछ[ जèतै आखँा 

तथा छालाका समèयाहǽ, ÈयाÛसर आǑद ।  

 जलबाय ु पǐरवत[नले कृǒष उ×पादन समेत पǐरवत[न ãयाउँछ , कनै ठाउँमा 

उ×पादन वृǒƨ हÛुछ भने कुनै ठाउँका उ×पादनमा कǓम हÛुछ ।  

 ǒहमनǑदहǽ पिÊलके Đम बÕदो छ जसका कारण नǑद तथा तालहǽमा पानीको 

सतह बÕन जाई ǒहमता फुÒन सÈने जोिखम रहÛछ । ×यèतै ǒहमशǌृलाहǽमा 

मौÏदात रहेको ǒहउँ पिÊलएर काला पहाडहǽ बÛदै गǐररहेका छन ्।   

 पानीको सतहमा आएको पǐरवत[नले ǒवƭतु उ×पादनमा समते असर पारेको छ । 

उजा[को खपत समेत बÕदै जाँदा उजा[ संकट Ǔनिàतन सÈने जोिखम रहेको छ ।  



सğ ८ वातावरणीय अǓधकार र जलवाय ुÛयाय 

उƧæेयः यस सğको उƧेæय सहभागीहǾलाई वातावरणीय अǓधकार र जलवाय ुÛयायका 

बारेमा स-ुसिुचत गराउनकुा साथै यवुा तथा बालबाǓलका केिÛġत जलवाय ुÛयायका बारेमा 

सचेत गराउन ु हनुेछ ।  

अपेि¢त उपलिÞधः यस सğको अÛ×यसàममा सहभागीहǾले  वातावरणीय अǓधकार र 

जलवाय ु Ûयायका बारेमा स-ुसिुचत गराउनकुा साथै यवुा तथा बालबाǓलका केिÛġत 

जलवाय ुनीǓत भǏे ǒवषयमा जानकारȣ पाउनेछन ्।  

समयः १ घÖटा ३० Ǔमनेट 

पूव[तयारȣः बातावरणीय अǓधकार र जलवाय ुÛयायका बारेमा लेिखएको हातेपğ 

आवæयक सामĒीः चाट[ पेपर, मासǒकङ टेप, माक[ र, मेटा काड[ 

ǒवǓधः नाटक छलफल 

ǒĐयाकलाप 

 सहभागीहǾलाई यस सğमा हामी वातावरणीय अǓधकार, यसका आयामहǽ, र 

जलवाय ु Ûयायसँग यसको अÛतरसàबÛधका ǒवषयमा छलफल गदȷछɊ भनी 

छलफलको सǽुवात गनु[होस ्।   

 सहभागीलाई तीन वटा समूह बनाउनहुोस ् । Ĥ×येक समूहलाई वातावरणीय 

अǓधकार, जलवाय ुÛयाय, र यसको अÛतरसàबÛध लेिखएको मेटाकाड[ Ǒदनहुोस ्।  

 Ĥ×येक ǒवषयले के भǏ खोजेको होला समूहमा छलफल गरȣ Ĥèततु गन[का लाǓग 

भǏुहोस ्। यसका लाǓग ५ Ǔमनेटको समय रहेको जानकारȣ Ǒदनहुोस ्।  

 पालैपालो Ĥ×येक समूहको Ĥèततुीकरणका लाǓग अनरुोध गनु[होस ् । Ĥ×येक 

समूहको ĤèततुीकरणपǓछ अÛय सहभागीहǾलाई ×यसमा आÝनो भनाइ वा 

िज£ासा भए राơका लाǓग अनरुोध गनु[होस ्।  

 अब सहभागीहǾलाई सहभाǓगहǽलाई वातावरणीय अधीकारका र जलवाय ु

Ûयायका सàबÛधमा थप èपƴ गन[का लाǓग Ĥये×क समूहलाई जलवाय ु Ûयायको 

सàबÛधमा राǒƶय, अÛतराǒƶय वा èथानीय ǒवषयमा नाटक गना[का लाǓग ǒवषय 

Ǒदनहुोस ्। सहभाǓगहǽलाई वातावरणीय अǓधकारसँग सàबिÛधत आयाम भिãकने, 

जलवाय ु Ûयाय र यवुा तथा बालबाǓलकाको वातावरणीय अǓधकारका सàबÛधमा 

नाटक बनाउन समय Ǒदनहुोस ्। नाटकको तयारȣ १० Ǔमनेट र ĤèतǓुतका लाǓग 



Ĥ×येक समूहलाई ५ Ǔमनेटको समय रहेको बताउनहुोस ्। यसरȣ नाटक तयार 

गदा[ अÛतराǒƶ[य सवालमा गदा[ दईु वा सोभÛदा बǒढ देशको सवाल, राǒƶयमा एक 

ठाउँ र अकȾ ठाउँको र èथानीयमा जाǓतय, साèँकृǓतक, धाǓम[क, वǓग[यǽपमा हनेु 

ǒवǒवधतालाई आधार बनाउन सǒकने बाताउनहुोस ्।  

 अÛ×यमा सहभागीहǾको Ĥèततुीकरण सǒकएपǓछ सहजकता[ले जलबाय ुÛयाय र 

वातावरणीय अǓधकारको सवालहǽको छोटो छलफल गदȷ सğको सं¢ेपीकरण गदȷ 

सğ अÛ×य गनु[पछ[ । 

सÛदभ[ सामĒी १ 

वातावरणीय अǓधकार 

ĤाकृǓतक İोतमाǓथ सबैको सहज पहँचु, İोतको समिुचत र समतामूलक तथा Ǒदगो 

उपयोग गन[ पाउन ुनै वातावरणीय अǓधकार हो ।  

यवुा तथा वालबाǓलकाकको वातावरणीय अǓधकार 

पया[वरणीय İोतमाǓथ कम भार पादȷ भावी सÛतǓतको अǓधकार संकुिचत नहनुे कुरामा 

Úयान Ǒदँदै यवुा तथा बालबाǓलकाले ĤाकृǓतक İोतको आÝनो दैनीकȧ, सहजता, 

अनकूुलता, मनोरʷन लगायतमा ǒवना अवरोध, अभाव वा असहजताका साथ उपयोग गन[ 

पाउन ुनै यवुा तथा वालबाǓलकाको वातावरणीय अǓधकार हो । 

Đ. 

सं. 

यवुा तथा बालबाǓलकाको वातावरणीय अǓधकार 

के हो? के होइन? 

१ माटोमा खेãन रमाउन र हǒुक[ न 

पाउँन ु

जǓमनमा जथाभाǒव फोहोर र जथाभाǒव 

खनजोत गनु[ 

२ èवÍछ हावा र वातावरणमा खेãन र 

रमाउन पाउन ु

जथाभावी आगो र फोहोर बाãन ु

३ ĤाकृǓतक İोतको Ǒदगो उपयोग गन[ 

पाउन ु (जèतै जǓडबǒुट, फलफूल, 

पानी आǑद) 

ĤाकृǓतक İोतको अÛदाधÛुद Ĥयोग गनु[ 

(जèतै पानीको महुान फोहोर पानु[, अǓधक 

İोतको दोहन गनु[ आǑद) 



४. दगु[Ûधरǒहत वातावरणमा बèन र 

आÝनो ǓनयǓमत काम गन[ पाउन ु

जथाभावी फोहोरमैला Ǔनçकाशन गनु[ ।  

 

जलवाय ुÛयाय 

जलवाय ु परȣवत[नको असर ǒवƳभरȣनै सबैǓतर पǐररहेको छ । तर सबैǓतर समान भने 

छैन । जलबाय ु पǐरवत[नको मानवीय कारण मÚये ǒवकशीत र ǒवकाशशील देशहǽले 

गǓतǒवǓधको ǒहèसा ठुलो छ भने कम ǒवकशीत राƶहǽको उ×सज[न नगÛय माğामा छ । 

तर ×यसको ǒवपǐरत जलवाय ु परȣवत[नको असर भने कम ǒवकǓसत राƶहǽले बǒढ 

भोÊनपुरेको छ । ×यसैले जलबाय ुÛयायले जलवाय ुपǐरवत[नको लाभ र भारको Ûयायपूण[ 

ǒवभाजन, Ǔनçप¢ बाँडफाडँ र Ûयायसंगत ǒवतरणलाई सàबोधन गद[छ । जलवाय ु

पǐरवत[नसँग जÚुने साझा िजàमेवारȣहǾलाई सàबोधन गद[छ। 

आयामहǽ 

 काय[ र बोझ बीचको असमानता 

 िजàमेवारȣ 

 अÛतरपèुता समता 

 ǒवपǏ समूहहǾमा असमान Ĥभाव 

 जलवाय ुउ×पǏ बसाइसराइ 

जलवाय ुÛयाय‘को लाǓग इǓतहास 

अÛतरा[ǒƶय तहमा जलवाय ुÛयाय सàबÛधी छलफल संयƠु राƶ संघको जलवाय ुसàबÛधी 

अǓभसÛधी संयÛğमा (UNFCCC) हनुे गØयȾ जनु पǓछ गएर पेǐरस सàझौतामा पÊुयो । सन ्

१९९२ मा यो अǓभसÛधी सǽु भएपǓछ भएको धेरै जसो छलफल जलवाय ुपǐरवत[नको 

हाǓनकारक नǓतजासँग अनकूुलन गन[ भÛदा पǓन उ×सज[न घटाउने तफ[  बǒढ केÛġȣत 

हÛुØयो । 

भमूÖडलȣय तापमान वǒृƨको िजàमेवारȣ ‘साझा तर फरक िजàमेवारȣ तथा ¢मता’ 

अÛतग[त ǒवकǓसत देशहǾको उ×सज[न घटाउने दाǒयǂवको ǽपमा बिुझÛØयो । जलवाय ु

Ûयायलाई ǒवकǓसत देशहǾको कम ǒवकǓसत देशहǾĤǓतको आǓथ[क दाǒय×वको ǽपमा 

हेǐरÛØयो ता ǒक कम ǒवकǓसत देशहǾलाई पǓन आ–आÝनो उ×सज[न कम गनȶ केहȣ 

उ×Ĥरेणा होस ्। 



तर सन ् २००७मा बालȣ सàमेलन हुँदासàम जलवाय ु पǐरवत[नको कारण समġुȣ सतह 

वǒृƨ भैरहेको र चरम मौसमी घटनाहǾ हनु थाǓलसकेको Ĥƴ भइसकेको Ǔथयो । ×यसैले 

उ×सज[न ÛयǓुनकरणसँगै अनकूुलनलाई पǓन काय[सूचीमा ĤाथǓमकतामा राơ थाǓलयो । 

Ǔसधा शÞदमा, ǒवकǓसत देशहǾले जलवाय ुसàबोधन गन[ नयाँ वहृत सàझौता आवæयक 

ठानेमा यèतो सàझौताले कम ǒवकǓसत देशहǾलाई सहायताको पया[Ư सǓुनिƱतता Ĥदान 

गनु[पनȶ हÛुØयो । यसमा अमेǐरकȧ डलर १०० अब[को हǐरत जलवाय ुकोशमाğ नभइ 

तफुान र अÛय जलवाय ुसàबÛधीत ǒवपदको “जोिखममा रहेका देशहǾको लाǓग ×यèता 

¢Ǔत र हानी”को लाǓग ¢Ǔतपूतȸको नयाँ ढाँचा पǓन पØयȾ । 

यèतो ‘¢Ǔत र हानी’को संरचना सन ्२०१५मा पेǐरस सàझौतामा समावेश त भयो तर 

यो पूण[ काय[Ûवयन भैसकेको छैन । तर यो संरचनाले जलवाय ु पǐरवत[नबाट भएको 

हानीको लाǓग दाǒय×व वा पǐरपूरणसमतेको Ĥư उठाएकाले ǒववादाèपद Ǔथयो । Ĥ×य¢ 

दाǒय×व èथाǒपत गन[ गाहȾ त Ǔथयो नै साथै यसको ǒवकǓसत देशहǾले दहȾ ǒवरोध समेत 

गरे । 

नेपालका लाǓग जलवाय ुÛयाय 

 ǒवकǓसत र ǒवकासशील देशहǽ हǐरतगहृ Êयाँसको बढȣ उ×सज[न गǐररहेका छन ् भने 

कम ǒवकाǓसत र साना देधहǽले कम उ×सज[न गǐररहेका छन ्। धेरै  नेपालȣ नागǐरकले 

सरदर ०.३ टन, िचǓनयाँ नागǐरकले ७.७ टन र अमेǐरकȧ नागǐरकले १६ टन ĤǓत 

वष[का दरले हǐरत गहृ Êयासँ उ×सज[न गछ[न ् । यसले ĤाकृǓतक İोतमा दोहन र 

जलवाय ुपǐरवत[नमा ǒवकǓसत र अãपǒवकǓसत देश तथा नागǐरकको योगदान संकेत गछ[ 

। यǓत थोरै हǐरत गहृ Êयाँस उ×पादन गनȶ नेपालȣ नागǐरक जलवाय ुजोिखमको ǒहसाबले 

अ×यÛत संकटासǏ भएर िजउन ु परेको छ । हǐरत गहृ Êयाँसमा भएको बढोƣरȣका 

कारणले तापĐममा अèवाभाǒवक वृǒƨ र वषा[मा हनुे अǓनयǓमतताले जीवन र जीǒवकामा 

असहजताका साथै ǒवǓभǏ जलवायजुÛय ǒवपÙका कारणले जीवन र जीǒवकोपाज[नका İोत 

नै नƴ हनेु ठूला-ठूला घटना बÕन थालेका छन ् । जलवाय ु Ûयायको ǓसƦाÛतका 

आधारमा जलवाय ुसंकटासǏताको ǒहसाबले ǒवƳमा चौथो संकटासǏताको èथानमा रहेको 

नेपालले बढȣ उ×सज[न गनȶ देशबाट ¢ǓतपǓुत[ पाउनपुनȶ हÛुछ। ×यèतै देशǓभğ पǓन धेरै 

उ×सज[न गनȶ åयावसाǒयक ĤǓतƵानले पǓन बढȣ जोिखमका ¢ेğमा लगानी गनु[पनȶ हÛुछ ।  

 



सğको Ǔनçकष[ 

 èवèछ वातावरणमा हकु[ न र ĤाकृǓतक İोतको सदपुयोग गन[ पाउन ुबालबाǓलका 

तथा यवुाको अǓधकार हो । 

 ĤाकृǓतक İोतको उपयोग वातावरणको वत[मान अवèथामा नकरा×मक असर 

नपगुोस भǏे कुरामा सचेत रहनपुछ[ ।  

 जलबाय ुपǐरवत[नको असर सबैǓतर एकै ǒकǓसमको छैन, नेपाल जèता देशहǽ 

जलबाय ुपǐरवत[नका कारण बǒढ संकटासǏ अवèथामा छन ्।  

 



 

सğ ९ वातावरण संर¢ण र जलवाय ुपǐरवत[नको असर ÛयǓुनकरणका उपायहǽ 
उƧæेयः यस सğको उƧेæय सहभागीहǾलाई वातावरण संर¢ण र जलवाय ु पǐरवत[नको 

असर ÛयǓुनकरणका उपायहǽका बारेमा जानकारȣ Ǒदन ुहनुेछ ।  

अपेि¢त उपलिÞधः यस सğको अÛ×यसàममा सहभागीहǾले सहभागीहǽले जलवाय ु

पǐरवत[नका असर ÛयǓुनकरण र वातावरण संर¢णका सÛदभ[मा èथानीय ¢ेğीय राǒƶय 

तथा अÛतराǒƶ[य ǽपमा गन[ सǒकने वा गनु[पनȶ समाधानका उपायहǽका बारेमा जानकारȣ 

पाउनेछन ्।  

समयः २ घÖटा १५ Ǔमनेट 

पूव[तयारȣः वातावरण संर¢ण र जलवाय ु पǐरवत[नका असरहǽ ÛयǓुनकरणका उपायहǽ 

लेिखएका मेटाकाड[ 

आवæयक सामĒीः चाट[ पेपर, मासǒकङ टेप, माक[ र, मेटा काड[ 

ǒवǓधः समूह छलफल 

ǒĐयाकलाप 

 सहभागीहǾलाई यस सğमा वातावरण संर¢ण र जलवाय ु पǐरवत[नको असर 

ÛयǓुनकरणका उपायहǽ केके हनु सÈछन ्भनी छलफल गदȷ छɊ भनी जानकारȣ 

Ǒदनहुोस ्। 

 अब सहभाǓगहǾलाई गोलो घेरामा बèनका लागी अनरुोध गनु[होस ्। उनीहǾलाई 

सो घेरामा ǒहÔनका लाǓग अनरुोध गनु[होस ्।  

 सहभागीहǾ गोलो घेरामा कुƧै गदा[ आफूले जǓत जनाको भÛछु ×यǓतनै जनाको 

समूह बǏुपनȶ बताउनहुोस ्। जो कुनै पǓन समहूमा पदȷन ऊ खेलबाट बाǒहǐरने 

बताउनहुोस ्।  

 अब सहभागीहǾलाई २, ४, ३, ५ गदȷ अÛ×यमा सबै सहभागीहǾलाई गोलो धेरामा 

बèनका लाǓग अनरुोध गदȷ अÛ×यमा ३ वटा समूह हनेुगरȣ समूह बनाउनहुोस ्।  

 अब सहभागीहǾलाई मेटाकाड[मा वातावरण संर¢णका उपायहǽ र जलवाय ु

परȣवत[नका असर Ûयूनीकरणका उपायहǽ र जलबाय ु पǐरवत[नका असर 

Ûयनुीकरणका उपायहǽ लेिखएको िचʧा छाǏका लाǓग Ǒदनहुोस ्।  

 अब Ĥ×येक समूहलाई आफूलाई परेको ǒवषयमा अÚययनका लाǓग हाǓम निजकको 

समूदाय अÚययन गन[ जादै छɊ भनेर जानकारȣ Ǒदनहुोस ् । ×यसपǓछ 

सहभाǓगहǽलाई आÝनो समूहमा ताǓलम èथल वरपर रहेको संरचना, भौगोǓलक 



अविèथǓत वा वातावरण वत[मान अवèथामा मानवीय गǓतǒवǓधले के कèतो असर 

पǐररहेको छ भǏे अवलोक गरेर सूची तयार पान[का लाǓग अनरुोध गनु[होस ्। 

यसका लाǓग èथानीयसँग छलफल समेत गन[ सǒकन ेबाउनहुोस ्।  

 यèता असर ÛयǓुनकरणका लाǓग के गनु[पछ[ होला भǓन आÝनो समूहमा छलफल 

गǐर सूची तयार गन[का लाǓग अनरुोध गनु[होस ्।  

 Ĥ×येक समूहलाई आफुलाई परेको ǒवषयमा १५ Ǔमनेट छलफल गरȣ बदुागत 

ǽपमा Ĥèततु गन[का लाǓग समय Ǒदनहुोस ्।  

 सबै सहभागीहǾको कुरा सǓुनसकेपǓछ सहजकता[ले हातेपğमा भए जèतै वातावरण 

संर¢णका लागी गनु[पनȶ कुराहǽ, जलवाय ु पǐरवत[न Ûयनुीकरणका उपायहǽ र 

जलबाय ु परȣकवत[को असरबाट बÍने उपायहǽका बारेमा छुटेका ǒवषयवèतहुǽ 

Ĥèततुीकरण गरȣ सğको अÛ×य गनु[होस ्। 

सÛदभ[ सामĒी 

वातावरण संर¢णका उपायहǽ 

वातावरण संर¢णमा गǐरएका सबै काय[हǽले सामाÛयतया जलवाय ुपǐरवत[नको असरलाई 

ÛयूǓनकरण गन[मा पǓन योगदान ǑदÛछन ्। वातावरण संर¢णका लाǓग गन[ सǒकने केǒह 

काय[हǽ यस Ĥकार छन ्। 

क) व¢ृारोपण र Ǒदगो åयवèथापन 

ख) नीǓतगत र काननुी ĤवÛध 

ग) भǓूम åयवèथापन 

घ) ढल Ǔनकाश åयवèथापन 

ङ) नǑद, पानीका İोतहǽको संर¢ण 

च) ǒकटनाशक औषǓध र रसायनहǽको ǓनयिÛğत Ĥयोग 

छ) औƭोǓगक  र åयावसाǒयक Ĥयोजनका लाǓग वातावरणमैğी Ĥǒवधीको Ĥो×साहन  

जलवाय ुपǐरवत[नका असर ÛयǓुनकरणका उपायहǽ 

क) हǐरतगहृ Êयासँको उ×सज[न Ûयूनीकरण  



हǐरतगहृ Êयाँसहǽ (Ǔमथेन, काब[नडाइ अÈसाइड आǑद) उ×सज[न गनȶ ĤǒवǓध, Ĥकृया, 

उ×पादनलाई सàभव भएसàम कम गदȷ जानपुछ[ । उदाहरणका लागी खाना पकाउनका 

लागी गोबरको गईुठाको ǒवकãपमा सधुारȣएको चãुहो वा ǒवƭǓुतय चãुहोको Ĥयोग गन[ 

सÈछ ।  
 

ख) काब[न भÖडारण गनȶ ǒवधी तथा वèतकुो Ǒदगो Ĥयोग र वन åयवèथापन  

जǓमनमा हनुे काब[नको कǐरब ६०% भाग ǾखǓबǽवामा हनुे, तापĐम ǓनयÛğण गनȶ 

भएकाले बृ¢ारोपण र Ĥभावकारȣ वन Þयवèथापन काब[न सिʶतीकरणका लाǓग 

Ĥभावकारȣ हनुसÈदछ । सहभाǓगतामूलक वन Þयवèथापन वन ǒवनाशको हालको गǓत 

कम गन[ उपयोǓग हनु सÈदछ जसबाट वन ¢ेğबाट हनुे काब[न उ×सज[न धेरै हदसàम 

कम गन[ सǒकÛछ । वनमा सिʶत काब[नको अÛतरा[ǒƶय बजार भएको तथा नेपाल 

अūतराǒƶय èतरमा वन ¢ेğवाट काब[न åयापारका लाǓग योÊय समते भैसकेकोल यसको 

लाǓग Ǔछʣै पहल गनु[ जǽरȣ छ । 

ख) नवीकरणीय ऊजा[ ǒवकास तथा Ĥवध[न 

जलǒवƭतु ् तथा नवीकरणीय ऊजा[ (ǒवशेष गरȣ गोबरÊयास र उǏत चलुोको åयापक 

ǒवèतार) को Ĥवध[न गरȣ जैवीक तेलको उपयोग घटाउन ुआवæयक छ । यसका लाǓग 

èथानीय र परàपरागत ĤǒवǓधहǾ पǒहचान गरȣ उपयƠु ĤǒवǓधको Ĥवध[न गरȣ ǓमतÞयǒय 

ǒकसीमले ऊजा[को Ĥयोग गनु[ आवæयक छ । èथान र अनकुुलता ǒवशेष सोय[ उजा[ र 

वाय ुउजा[को उपयोगले पǓन जलवाय ुपǐरवत[नलाई Ûयनुीकरण गन[मा मह×वपणु[ योगदान 

पÊुछ । 

ग) अनकूुलन हनु सÈने ¢मतामा अǓभवृǒƨ 

जलवाय ु पǐरवत[नको जोिखम तथा अǓनिƱतता कम गन[ ×यसका बारेमा पूव[ जानकारȣ 

आदान Ĥदान गनȶ काय[ गनु[पद[छ । यसका लाǓग सरुि¢त èथानमा बसोबासको åयवèथा, 

आकिèमक उƨार सामĒीको åयवèथा, ĤाकृǓतक Ĥकोपको पूव[सूचना Ĥणालȣ ǒवकास 

गनु[का साथै वन åयवèथापनमा उपयƠु ĤǒवǓधहǾ र खेती, ऊजा[ उ×पादन समते 

अवलàबन गनु[पछ[ । जनचेतना ǒवèतार तथा गǐरबी Ûयूनीकरणबाट पǓन अनकूुलन हनु 

सÈने ¢मता बÕने भएकाले यस तफ[  पǓन ठोस काय[ गनु[ जǽरȣ छ । 

घ) संवैधाǓनक, नीǓतगत तथा संèथागत åयवèथाः 



जलवाय ु पǐरवत[नको जोिखमबाट सरुि¢त हनु पाउने नेपालȣ जनताको अǓधकारलाई 

मौǓलक हकका Ǿपमा èथाǒपत गन[ संवैधाǓनक åयवèथा गनु[ आजको आवæयकता हो। 

नपेालमा जलवाय ु पǐरवत[नसàबÛधी उपयƠु नीǓत, काननु तथा ǓनयमहǾ र Ǔतनलाई 

åयवहारमा लागू गन[ संèथागत संरचनासमते ǒवकǓसत गǐरनपुछ[ । यसका लाǓग हाल 

बनाइँदै गǐरएको संǒवधानमा यससàबÛधी åयवèथाका लाǓग आवæयक गहृकाय[ गनु[ 

आवæयक छ । ǒवǓभǏ समदुाय तथा संèथाहǾले सǽु गरेका Ǔसज[नशील कामहǾको 

पǒहचान गरȣ Ǔतनको उिचत Ĥवध[न र ǒवèतार गरȣ मूलधारमा ãयाउने नीǓत तथा 

संèथागत åयवèथा गनु[पछ[ । यसरȣ ǒवकǓसत गǐरएका संèथाहǾलाई अÛतरा[ǒƶय èतरमा 

गǐरने काब[न åयापारमा Ǔनयमन, अनगुमन तथा मूãयांकन गन[ सÈने गरȣ सबलȣकरण 

गǐरनपुछ[ । 

ङ) अÚययन तथा अनसुÛधानः 

जलवाय ुपǐरव[नको Ĥभाव Ûयूनीकरण तथा अनकूुलनको लाǓग आवæयक रणनीǓत तय गन[ 

वै£ाǓनक, नीǓतǓनमा[ता, पेशागत सँघसèथा एव ँ ÞयिƠहǽले ǒवèततृ ǽपमा जलवाय ु

पǐरवत[नबाट सामािजका तथा तथा ĤाकृǓतक Ĥणालȣमा पनȶ असरका वारेमा अÚययन 

अनसुÛधान गनु[ पद[छ र अÚययन गरȣसके पǓछ सो को आधारमा उƭोगहǾबाट उŧसजन 

हनेु काव[नडाईअÈसाईडको मापदÖड तय गनȶ जरǽरȣ छ । 

छ) सरोकारवालाको भǓूमका अǓभवǑृƧ 

जलवाय ु पǐरवत[नबाट Ǔसिज[त समèया समाधानका लाǓग पǓन ǒवǓभǏ èतरमा रहेका 

सरोकारवालाहǾले Ĥयास गनु[पछ[ । ǒवǓभǏ राǒƶय तथा èथानीय, गैरसरकारȣ तथा Ǔनजी 

¢ेğ सèँथाहǽ ǒवच Ĥभावकारȣ समÛवय र सहकाय[का लाǓग सवै Ǔनकायहǽको भǓूमका 

èपƴ पानु[ का साथै उǓनहǽको ¢मता अǓभवǒृƨ गनु[ अपǐरहाय[ छ । 

ज) ¢ेğगत मूलĤवाहȣकरण गनȶ 

राǒƶय तथा èथानीय èतरमा जलवाय ुपǐरवत[नका Ûयूनीकरण तथा अनकूुलनका काय[हǾ 

सहजीकरणगन[का लाǓग ¢ेğगत योजनाहǾ (जèतै— वन, जलİोत, यातायात, कृǒष, उƭोग 

सàबÛधी योजना वा गǽु योजना) जलवाय ु पǐरवत[नका सवालहǽलाई समावेश गनु[ 

पद[छ। ǒवǓभǏ èतरका सरोकारवाला Ǔनकायहǽ ǒवच ×यèता ¢ेğगत काय[Đमहǽ 

सँचालन गन[ समÛवय तथा सहकाय[ पǓन उिƣकै जǽरȣ छ । 

जलवाय ुपǐरवत[नका अनकुुलनका उपायहǽ 



 नीǓतगत सधुार र काया[Ûवयन 

जलबाय ु पǐरवत[नको असर सàबोधन हनुे ǒकǓसमको ऐन, नीǓत, Ǔनयम तयार गǐर 

काया[Ûवयन गनु[पछ[ । जèतैः ǒहमालȣ िजãलाहǽमा माटोको छाना ĤǓतçथापन गनȶ 

नीǓत अवलàबन गन[ सǒकÛछ ।  

 जोिखम नÈसाǋन र अनकुुलन योजना तयारȣ/काया[Ûवयन 

जोिखम समदुाय, ¢ेğ  र समूहको पǒहचान गǐर जोिखम नÈसाǋन गǐर 

ĤाथǓमǒककरण गनु[पछ[ । सोǒह अनसुार अनकुुलनको योजना तयाǐर गǐर आवæयक 

बजेट समते åयवèथापन गǐर काया[Ûवन गनȶ गनु[पछ[ ।  

 नǒवकरणीय उजा[ 

उजा[ संकट र अभावलाई सàबोधन गन[ जैवीक उजा[को ǒवकãपमा नǒवकरणीय 

उजा[को Ĥयोगलाई Ĥो×साहन गन[ सǒकÛछ । 

 उजा[ ǒकफायǓत Ĥणालȣको ǒवकास र Ĥयोग 

उजा[ संकटबाट बÍनका लाǓग उजा[ ǒकफायǓत Ĥǒवधीको Ĥयोगलाई ĤाथǓमकता Ǒदने 

जèतै कम ǒवजलुȣ खपत गनȶ ǒवƭǓुतय सामĒी, सवारȣ साधन आǑदको Ĥयोग गनȶ ।  

 वैकिãपक जीǒवकोपाज[नका उपायहǽको पǒहचान र काय[Ûवयन 

जलवाय ु पǐरवत[नबाट बǒढ Ĥभाǒवत समदुाय पǒहचान गरȣ ×यèता समदुायलाई 

जीǒवकोपाज[नका लाǓग अÛय Ǔसपमूलक तथा ĤाǒवǓधक åयवसाय गन[ सहǓुलयत र 

Ĥो×साहन Ǒदन सǒकÛछ । जèतै माछा मारेर जीǒवकोपाज[न गनȶ पǐरवारले माछा 

पाउनै छोडेमा सहǓुलयत र आवæयक ताǓलम Ǒदयर पोखरȣ वा फाम[ बनाई 

åयवसाǒयक माछापालनको लाǓग सहयोग गन[ सǒकÛछ । 

 जनचेतना अǓभवǒृƨ र Ĥकोप पवु[ तयारȣ Ĥणालȣ 

जलवाय ु उ×पǏ Ĥकोप तथा ǒवपिƣको बारेमा जानकारȣ तथा सचेतना अǓभवǒृƨ र 

सàभाǒवत ǒवपÙको जानकारȣ समयमानै, सहज र सरल माÚयममा उपलÞध 

गराउनपुछ[ । जèतैः बाढȣको जोिखम भएको बिèतमा पवु[ सूचना साइरनको åयवèथा 

गनȶ ।  

 बालȣ लगाउने Ĥणालȣमा पǐरवत[न र जलवाय ुĤǓतरोधी बालȣको Ĥयोग 

जलवायकुो पǐरवत[नको असरका कारणले उ×पादन कमी भएमा वा Ǔसंचाईको अभाव 

भएमा सो ǒह वातावरणमा हकु[ ने बालȣ लगाउने गन[ सǒकÛछ ।  

 अनकुुलन कोष/पवु[तयारȣ 



भैपरȣ आउने जोिखमलाई ÛयǓुनकरण गन[ र अनकुुलनको योजना तयार गनȶ, 

काया[Ûवयनका लाǓग आवæयक रकमको जोहो गनȶ सातै सो का लागी आवæयक 

जनशिƠ तथा ĤǒवǓधको समेत पवु[तयारȣ गनु[पछ[ ।   

 ĤǒवǓधको ǒवकास र ǒवèतार 

वातावरणमैğी तथा जलवाय ु Ǔमतåयǒय ĤǒवǓधको ǒवकास र ǒवèतार गनु[पछ[ । 

èथानीय, Ĥादेिशक र संिघय सरकारले सो का लागी आवæयक नीǓतगत काननुी र 

ĤाǒवǓधक तथा आǓथ[क åयवèथापन गनु[पछ[ । 

सğको Ǔनçकष[ 

 वातावरण संर¢णका लाǓग ǒवकास Ǔनमा[णका काय[मा Ǒदगो र वातावरण मैğी 

Ĥकृया अÜनायर गरेमा वातावरण संर¢णमा योगदान पÊुन जाÛछ । 

 जलवाय ु पǐरवत[नको असरबाट बÍनका लागी ÛयǓुनकरण र अनकुुलनका 

उपायहǽलाई सँगसँगै लैजान जǽरȣ छ । 

 जलबाय ुपǐरवत[नको असरबाट बÍनका लागी एकल Ĥयास Ûयनु Ĥभावकारȣ हनुे 

हुँदा सामǒुहक पहलकदमी Ǔलन जǽरȣ छ ।   

 

 



सğ १० वातावरण केिÛġत योजना तजु[मा Ĥकृयामा यवुा तथा वालसहभाǓगता  
उƧेæयः यस सğको उƧेæय सहभागीहǾलाई वातावरण केिÛġत योजना तजु[मा Ĥकृयामा 

यवुा तथा वालबाǓलकाको सहभाǓगता ǒकन र कसǐर सǓुनिƱत गनȶ र कèता कèता 

सवालहǽ मह×वपणु[ हÛुछ भǏे ǒवषयमा जानकारȣ Ǒदन ुहनुेछ ।  

अपेि¢त उपलिÞधः यस सğको अÛ×यसàममा सहभागीहǾले वातावरण केिÛġत योजना 

तजु[मा Ĥकृयामा यवुा तथा वालबाǓलकाको सहभाǓगता ǒकन र कसǐर सǓुनिƱत गनȶ र 

कèता कèता सवालहǽ मह×वपणु[ हÛुछ भǏे ǒवषयमा जानकारȣ जानकारȣ पाउनेछन ्।  

समयः १ घÖटा ३० Ǔमनेट 

पूव[तयारȣः वातावरण संर¢ण र जलवाय ु पǐरवत[नका असरहǽ ÛयǓुनकरणका उपायहǽ 

लेिखएका मेटाकाड[ 

आवæयक सामĒीः चाट[ पेपर, मासǒकङ टेप, माक[ र, मेटा काड[ 

ǒवǓधः समूह काय[ 

ǒĐयाकलाप 

 सहभागीहǾलाई यस सğमा वातावरण केिÛġत योजना तजु[मा Ĥकृयामा यवुा तथा 

बालबाǓलकाको सहभाǓगता ǒकन र कसरȣ गनȶ भǏे छलफल गदȷ छौ भǓन 

जानकारȣ Ǒदनहुोस ्।  

 अब सात जना सहभाǓगहǾलाई योजना तजु[माका सात चरणहǽ लेिखएको काड[ 

Ǒदनहुोस ्।  

 बाकȧ सहभाǓगहǽलाई यवुा/बाल सहभाǓगता कहाँ कहाँ हÛुछ र कसरȣ हÛुछ 

मेटाकाड[मा लेơका लाǓग अनरुोध गन[होस ्।  

 सहजकता[ले सहभाǓगहǽलाई योजना तजु[माको चरणहǽलाई Đमवƨ ǽपमा टाँस 

गन[ अनरुोध गनु[होस ् । अÛय सहभाǓगहǽलाई कुन चरणमा कसǐर यवुा/बाल 

सहभाǓगता हनु सÈछ, जनु सहभाǓगहǽले मेटाकाड[मा ǒटपेका छन,् भǏे कुरा 

Ĥ×येक चरणको साइडमा राơका लाǓग भǏुहोस ्।  

 सबै सहभाǓगहǽले टाǓँससकेपǓछ सहजकता[ले चरणहǽको Đम Ǔमले नǓमलेको 

ǽज ुगǐर Ĥ×येक चरणमा गनु[पनȶ कुराहǽको बारेमा छलफल गनु[पछ[ ।  

 यसरȣ छलफल गदा[ Ĥ×येक कुन चरणमा कसरȣ यवुा र बाल सहभाǓगता सǓुनिƱत 

गन[ सǒकÛछ र हाĨो भǓूमका कèतो हÛुछ भǏे ǒवषयमा छलफल गǐर सğको 

अÛ×य गनु[होस ्।   
 



सÛदभ[ सामĒी 

 

वातावरण केिÛġत यवुा तथा बालबाǓलकाको सवालहǽ 

 सरसफाई र èवाèØय 

 èवÍछ ऊजा[को Ĥयोग 

 हǐरयालȣ तथा शहरȣ सौÛदय[ Ĥवƨ[न 

 वषा[तको पानीको सǋलन तथा भÖडारण 

 èवÍछ ǒपउने पानी समदुाय र ǒवƭालयमा 

 Üलािèटकको समाĒीको ĤǓतèथापन 

 वातावरणीय सशुासन Ĥवƨ[न  

 Úवनी Ĥदूषण ǓनयÛğण 

 खानेपानीका महुान तथा İोतको संर¢ण  

 ताल, पोखरȣ ¢ेğको संर¢ण र åयवèथापन 

 ĤाǍाǐरक ǒवǓधको कृǒषलाई Ĥो×साहन 

 वातावरण मैğी पाक[ को åयवèथा 
 



सğ ११ हाĨो भǓूमका 
उƧæेयः यस सğको उƧेæय सहभागीहǾले बालबाǓलका र यवुाहǽले वातावरण संर¢ण र 

जलवाय ु पǐरवत[नको असरबाट बÍनका लाǓग खेãन सÈने भǓूमकाका बारेमा जानकारȣ 

Ǒदनहुनुेछ । 

अपेि¢त उपलिÞधः यस सğको अÛ×यसàममा सहभागीहǾले  वातावरण संर¢णमा 

बालबाǓलका तथा यवुाको भǓूमकाका बारेमा जानकारȣ भǓूमकाका बारेमा जानकारȣ 

पाउनेछन ्।  

समयः १ घÖटा ३० Ǔमनेट 

पूव[तयारȣः वातवरण संर¢णमा बालबाǓलका तथा यवुाले खेãन सÈने भǓूमकाहǽ लेिखएको 

हातेपğ ।  

आवæयक सामĒीः चाट[ पेपर, मासǒकङ टेप, माक[ र, मेटा काड[ 

ǒवǓधः समूह छलफल, Ĥèततुीकरण 

ǒĐयाकलाप 

 यस सğमा सहभागीहǾलाई वातावरण संर¢णमा हाĨो भूǓमकाका बारेमा छलफल 

गदȷछाँ◌ै भनेर जानकारȣ Ǒदनहुोस ्। 

 सहभागीहǾलाई तपाईको èथानीय तहमा वातावरणको Ĥमखु १० र १० वटा 

सवालहǾ के– के होलान ्आफूलाई लागेको लेơका लाǓग अनरुोध गनु[होस ्। 

जसका लाǓग ५ Ǔमनेटको समय Ǒदनहुोस ्। 

 अब सहभागीहǾलाई आÝनो निजकमा रहेका ३÷३ जनाको समूह बǏ भǏुहोस ्र 

सबैको भनाइहǾलाई एककृत गरेर तयार गन[का लाǓग भǏुहोस ्।  

 यसरȣ तयार गǐरएको सूचीबाट समूहमा छलफल गरȣ सबैभÛदा महǌवपूण[ लागेका 

१० वटा सवालहǾलाई ĤाथǓमकȧकरण गरȣ Ĥèततुीकरण गन[का लाǓग अनरुोध 

गनु[होस ्।  

 सबै समूहको Ĥèततुीकरण गǐरसकेपǓछ  सहजकता[ले सहभागीहǾलाई वातावरण 

संर¢ण एक वहृत र बहूप¢ीय  ǒवषय हो जसलाई संर¢ण गन[का लाǓग सबै 

सरोकारवालाको एकततृ भूǓमका हनुपुनȶ कुरा जानकारȣ गराउनहुोस ्। 

 अब Ĥ×येक समूहलाई यवुा Èलब, बाल Èलब र यवुा तथा बालबाǓलकाकाको 

भǓूमका के के हÛुछ समूहमा छलफल गरȣ ĤèतǓुतकरणका लाǓग अनरुोध गनु[होस ्

। 



 सबै समहुको ĤèतǓुतकरण पछȤ छुटेको ǒवषय भए सहजकता[ले थप गदȷ सğको 

अÛ×य गनु[होस ्।  

सÛदभ[ सामĒी 

राĨो नीǓत बनाउन दबाव Ǒदने 

 èथानीय, Ĥादेिशक तथा संǓधय सरकारकालाई वातावरण संरÈसण रजलबाय ु

पǐरवत[नका ǒवषयलाई समेÒदै उपयƠु ऐन, काननु, नीǓत, काय[Đम र बजेट 

सǓुनिƱत गन[का लागी बहस, पैरǓभ र वकालत बढाउने । 

सामǒुहक सचेतका अǓभवǒृƨ 

 समदुायमा ĤाकृǓतक İोतहǽको Ǒदगो Ĥयोग, वातावरण संर¢ण गनु[पनȶ कारण र 

जलवाय ुपǐरवत[नको असरबाट बÍनका लाǓग गनु[पनȶ काय[हǽका बारेमा सचेतना 

अǓभवǒृƨ गनȶ ।  

संèथागत काय[Đम र योजनाका लाǓग पहल गनȶ 

यवुा Èलब, बाल Èलब तथा èथानीय संघ संèथामाफ[ त सामǒुहक काय[Đम तय गरेर 

एकततृ ǽपमा काम गन[का लाǓग पहल गनȶ । जèतै सामǑुदक वृ¢ारोपण काय[Đम, 

ǐरचाज[ पोखारȣको Ǔनमा[ण आǑद । 

अǓभयानहǽको नेत×ृव गनȶ /सहभाǓगता जनाउने 



वातावरण संर¢णका अभयुानहǽ जèतैः व¢ृारोपण, फोहोरमैला åयवèथापन, सामदुाǒयक 

सरसफाइ, सचेतना अǓभयान आǑद मा नेत×ृवदाǒय भूǓमका खेãने । 

वहस, पैरवी र वकालत 

वातावरण बढȣ Ĥदषुण गनȶ उƭोग कल कारखाना वा åयवसायलाई सचेत गराउने साथै 

उनीहǽको वातावरण संर¢णका काय[मा सहभागीता बढाउनका लागी èथानीय èतरमा 

बहस पैरवी र वकालत गन[ सǒकÛछ । साथै èथानीय, Ĥादेिशक र संिघय सरकारको 

भǓूमका बढाउनका लागी सकारा×मक दवाब सजृना गन[ सǒकÛछ । 

åयिƠगत आचरण र åयवहार पǐरवत[न 

आफूले दैनीक ǽपमा गǐररहेको काय[हǽलाई वातावरणमैğी तथा जलवायमैुğी बनाउनका 

लाǓग  åयवहार पǐरवत[न गनȶ जèतैः  

 पानीको खेर नफाãने, कुǒहने र नकुहने फोहोर छुʫाउने आǑद ।  

 एयर किÛडसनर र पंखाको ǒवकãपमा Ðयाल ढोका खãुला राơ े। 

 दाउरा र गइँुठाको ǒवकãपमा सधुाǐरयको चãुहो, गोबर जयाँस वा ǒवƭǓुतय 

चãुहोको Ĥयोग । 

 फोटोकपी, ǒĤÛट ÝलेÈसको Ĥयोग सकेसàम  कम गनȶ ।  

 सामान खǐरद गदा[ Üलािèटकको झोलाको सʣा आफै घरबाट झोला Ǔलयर जाने।  

 सानो दǐुरको याğा पैदल नै गनȶ । 

 एÈलै सवारȣमा जादाँ ǓलÝट Ǒदने । सकेसàम साव[जनीक यातायातको Ĥयोग 

गनȶ।  

Ǒदगो फोहोरमैला åयवèथापन 

कम Ĥयोग, पनुः Ĥयोग र पनुः चǒĐय गनु[होस।् हामीले दैǓनक उ×पादन गनȶ फोहोरको 

माğा घटाउनका लाǓग İोत तथा संसाधनहǾको सचेत तथा उिचत उपयोगलाई बढावा 

Ǒदन महǂवपूण[ छ।   

कम Ĥयोग: हामीले वाèतवमै चाǒहने भÛदा बढȣ सामाĒी उपभोग गनु[ हुँदैन। यसका 

साथै, हामीले एक-पटक माğै Ĥयोगमा आई खेर जाने सामाĒीको उ×पादन संÉया घटाउन ु

पद[छ। 



पनु: Ĥयोग: पनुः Ĥयोग गनु[ भनेको सामाĒीहǾलाई ÝयाÈँन ुअिघ फेǐर उहȣ वा अकȾ 

Ĥयोजनको लाǓग Ĥयोगमा ãयाउन ु हो। यसो गदा[ हाĨो फोहोरको माğा कम हनु 

जाÛछ।  

पनुः चĐ: Ĥयोग गǐरएको सामĒीलाई Ĥशोधन गरȣ नयाँ काम गन[ सÈने उ×पादनहǾमा 

पǐरवत[न गरȣ Ĥयोग गनȶ तǐरका पनुः चǒĐयकरण हो 

सğको Ǔनçकष[ 

 वातावरण संर¢ण यवुा तता बालबाǓलकाको पǓन सामǒुहक दाǒय×व हो । 

 हामीले गरेको सामाÛय योगदानले वातावरण संर¢णमा मह×वपूण[ योगदान ǑदÛछ 

।  

 जलवाय ुपǐरवत[नलाई रोÈन नसǒकयपǓन यसको असर Ûयनुीकरण गन[ सǒकÛछ ।  

 



खÖड ग 

समापन औपचाǐरकता 



  

सğ १२ काय[योजना 
उƧæेयः यस सğको उƧेæय सहभागीहǾलाई काय[योजना Ǔनमाण[ कसरȣ गनȶ भǏे ǒवषयमा 

जानकारȣ Ǒदनहुनुेछ ।  

अपेि¢त उपलिÞधः यस सğको अÛ×यसàममा सहभागीहǾले काय[योजना कसरȣ Ǔनमाण[ 

गनȶ भǏे बारेमा जानकारȣ पाउनेछन ्।  

समयः १ घÖटा 

पूव[तयारȣः काय[ योजनाकाको काया[Ûवयनका लाǓग उपयƠु समूह ǒवभाजनको सूची 

आवæयक सामĒीः चाट[ पेपर, मासǒकङ टेप, माक[ र, मेटा काड[ 

ǒवǓध समूह काय[ 

ǒĐयाकलाप 

अब हामी तालȣमको अिÛतममा आइपगुेका छɊ अǒहलेसàम तालȣममा कुनै गनुासो, िज£ासा 

वा छलफलका ǒवषय भए सोÚनका लाǓग समय उपलÞध गराउनहुोस ्।  

अब हामी काय[योजना Ǔनमा[ण गन[ गइरहेका छɊ भनी नमूना काय[योजना Ĥèततु गनु[होस ्

। साथै काय[योजना Ǔनमा[णका लाǓग Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǾ Ĥèततु गनु[होस ्। 

×यसपǓछ सहजकता[ले आवæयकता अनसुार एउटै काया[लय, èथान वा तालȣमको सÛदभ[ 

अनसुार समूह ǒवभाजन गरȣ काय[योजना Ǔनमा[णका लाǓग अनरुोध गनु[पछ[ । काय[योजना 

तयारȣका लाǓग ३० Ǔमनेटको समय भएको जानकारȣ Ǒदनहुोस ्। 

सबै समूहको सǒकएपǓछ Ĥèततुीकरण र छलफल गदȷ सğको अÛ×य गनु[होस ्।  सÛदभ[ 

सामĒी 

Đ. स. ǒĐयाकलाप बजेट िजàमेवारȣ समय Ǔसमा 

काया[Ûवयन समÛवय सहयोग 

       

       

       

       



 

सğ १३ ताǓलम पƱातको परȣ¢ण 
उƧेæयः तालȣमको Ĥभावकाǐरता परȣ¢ण गनु[ । 

अपेि¢त उपलिÞधः तालȣमको Ĥभावकाǐरताको बारेमा जानकारȣ हाǓसल हनुेछ ।  

समयः १० Ǔमनेट  

पूव[ तयारȣः सहजकता[ले तालȣम पƱातको परȣ¢ण Ĥưावलȣ पǒहले नै सबै 

सहभागीहǾलाई पÊुने गरȣ तयारȣ गरȣ राơ ुपनȶछ । 

ǒवǓधः Ĥưोƣर 

ǒĐयाकलापः  

 सबै सहभागीहǾलाई सहजीकरण पिुèतकामा भएजèतै तालȣम पƱातको परȣ¢णका 

ĤưहǾ ǒवतरण गनु[होस ्।  

 सहभागीहǾलाई Ĥưपğको माǓथ आपूmले सǽुको Ǒदनमा राखेको संकेत वा िचÛह 

राơ भǏु◌ुहोस ्।  

तालȣम पƱातको परȣ¢णका लाǓग Ĥưहǽ 



 

सğ १४ समĒ तालȣमको पनुरावलोकन तथा मूãयाǋन र समापन 
उƧæेयः यस सğको उƧेæय सहभागीहǾलाई तालȣमको पनुरावलोकन तथा मãुयाǋनका 

बारेमा जानकारȣ Ǒदनहुनुेछ । 

अपेि¢त उपलिÞधः यस सğको अÛ×यसàममा सहभागीहǾले तालȣमको पनुरावलोकन र 

मãुयाǋन बारेको जानकारȣ पाउनेछन ्।  

समयः २० Ǔमनेट 

पूव[ तयारȣः मटुु आकारमा काǒटएको मटेाकाड[ 

आवæयक सामĒीः चाट[ पेपर, मासǒकङ टेप, माक[ र, मेटा काड[ 

ǒवǓधः लेखन 

ǒĐयाकलाप  

 यस सğमा सहजकता[ले तालȣमको पनुरावलोकन र मूãयाǋन गन[ 

लाǓगएको जानकारȣ Ǒदनहुोस ्।  

 ×यसपǓछ सहजकता[ले मटुु आकारमा पǒहले नै काटेर रािखएको मटेाकाड[ 

उपलÞध गराउनहुोस ्।  

 अब सहभागीहǾलाई उƠ मटुुको दायाँǓतर यस तालȣमपǓछ आफूले 

Ǔसकेको आफूलाई महǌवपूण[ लागेको कुनै ३ वटा कुराहǾ लेơका लाǓग 

अनरुोध गनु[होस ्। ×यèतै बायाǓँतर यस तालȣमपǓछको आÝनो १ वटा 

ĤǓतवƨता लेơका लाǓग अनरुोध गनु[होस ्। यसका लाǓग ५ Ǔमनेटको 

समय रहेको जानकारȣ गराउनहुोस ्। 

 सहभागीहǾको सबैले लेिखसकेपǓछ सहजकता[ले सबै मेटाकाड[ जàमा 

गनु[होस ्। 

 अब सहजकता[ले तालȣम मूãयाǋन फारम र तालȣम पƱातको परȣ¢ण पğ 

Ǒदनहुोस ्र यसका लाǓग १० Ǔमनेटको समय उपलÞध गराउनहुोस ्।  

 तालȣममा सहजता[ले किàतमा १ जना मǒहला, १ जना पǾुष र १ जना 

अÛय (आÝनो पǒहचान खलुाउन चाहने भएमा माğ) तालȣमको बारेमा 

ĤǓतǒĐया वा आÝनो भनाइ राơे अवसर Ǒदनपुछ[ । (आयोजकले 

औपचाǐरक समापन राखेको पǓन हनु सÈछ । सोǒह काय[Đममा पǓन 

सहभागीको भनाइ राơ सǒकÛछ ।) 



 अÛ×यमा सबैलाई धÛयवाद Ǒदँदै सğको अÛ×य गदȷ तालȣमको औपचाǐरक 

अÛ×यका लाǓग आयोजकलाई  समय उपलÞघ गराउँदै ǒवदा Ǔलनपुछ[ । 

 आयोजकले तालȣमको औपचाǐरक समापन गन[ सÈनेछन ्। 
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